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Вступление
Название книги состоит из двух составляющих: слово «проповеди» - в переводе с греческого означает выражение каких-то идей, сообщение о чем-либо, ходатайство; слово «мирское» в сочетании «мирские проповеди» означает, что проповедь дается от человека, живущего в миру (т.е. не священнослужителя).

Поэтому и говорить я буду на более доступном для каждого из нас, мирских людей, языке.

Каждый том включает в себя 33 проповеди.

Проповедь 1. КАК ВЫЖИТЬ В КРИЗИС
Как выжить в экономический кризис.
Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу помочь всем, кто оказался в непростой ситуации в сегодняшнее трудное время.

Не вдаваясь в такие ясные причины экономического кризиса в России, я расскажу, как сейчас выжить. На мой взгляд, это важнее, нежели чем искать виновных да проводить анализ на тему «Почему так могло случиться».

Итак.

Как известно, мы все зависим от денег. Нестабильная финансовая составляющая является следствием развития нарушения психического здоровья. Нарушение работы психического аппарата неминуемо вызывает психосоматические заболевания, когда уже помимо души – страдает и тело. Наяву предстают различные заболевания, начиная от обострения старых травм до инсультов, инфарктов и даже развития онкологических заболеваний. Этого допустить нельзя.
Что я предлагаю. Я приглашаю вас всех обратиться к Богу, и с Божьей помощью заняться спортом, то есть укреплением духа и тела. Сейчас это единственный выход спасения.

В двух словах объясню подробнее.

Обращаясь к Богу – вы становитесь в этом мире не один, потому что все мы рабы Божии, и каждый из нас ничто в сравнении с Проведением Божиим. «Да и кто из вас, заботясь, может прибавить себе росту [хотя] на один локоть?» (Мф.6:27) – сказано в Библии. Обращаясь к Богу, вы доверяете ему свою жизнь и судьбу. «Бог есть любовь» (1Ин.4:16), и Господь заботится о каждом из обратившихся к нему. Заботится о выживании, а значит и о том мирском, что так необходимо каждому из нас – о пропитании, и о здоровье. Но это ни в коем случае не означает, что следует заботу о себе всецело переложить на плечи Господа Бога, а самому сидеть сиднем и ждать «манны небесной». Конечно же, нет! Человек обязательно сам должен делать что-то, и тогда ему воздастся за труд, воздастся по заслугам. 
Поэтому – чтобы укрепить свои силы, чтобы упрочить собственное психическое и физическое здоровье, сделав первый шаг и доверив свою жизнь и все что происходит в ней Богу, обязательно необходимо сделать и второй шаг – заняться собственным здоровьем, т.е. заняться спортом. Причем, независимо, сколько вам лет: пять или десять - или сорок, пятьдесят или девяносто. И вот в этом случае допустимы два варианта: 1) начать тренироваться самостоятельно; 2) прийти в спортивный зал и приступить к тренировкам под руководством тренера.
Если Вы решите заниматься под руководством тренера - Бойцовский Клуб Сергея Зелинского предлагает взять на себя заботу о Вашем здоровье, и физическом (для этого широкий спектр различных тренировок, от групповых и индивидуальных, до персональных занятий по любым направлениям единоборств) и заботу о вашем психическом здоровье (к вашему вниманию такое направление психотерапии, как «Боксинг-Терапия», которую я разработал и уверенно апробировал еще во время кризиса 2008 года, чем помог десяткам тысяч людей, а значит помогу и сейчас вам, во время экономического кризиса 2014 года).

И самое главное – не отчаиваться и верить, что возможно все. Как сказано в Писании, «по вере вашей да будет вам» (Мф.9:29).
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Проповедь 2. БОГ ЗНАЕТ ОБО ВСЕМ
Бог знает обо всем - или Все, что происходит – Промысел Божий.
Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу поделиться с вами тем, что знаю сам.

И сегодня я собираюсь поговорить о том, что я вынес в заглавие моей сегодняшней темы – «Бог знает обо всем, или все, что происходит – Промысел Божий».

Все, что происходит с нами – действительно Промысел Божий, и это также верно как и то, что Господь знает обо всем, что нужно каждому из нас. «Ибо в руке Его и мы и слова наши, и всякое разумение и искусство делания». (Прем.7:16) – сказано в Священном Писании. Но вот общая беда людская, что некоторые люди ошибочно полагаются только на свои силы. Отчего зачастую оказываются у пропасти отчаяния, ибо, если человек отдаляет от себя Бога, тем самым он становится беззащитен и перед дьяволом, который использует любые ухищрения, чтобы завоевать душу людскую. Дьявол – это падший ангел. Когда-то он был добрый ангел, но от гордыни пал в преисподнюю, и с тех пор стремиться затащить к себе как можно больше людей, помогая в совершении ими греховных дел и тем самым обрекая их к преисподнюю, то есть в ад, который у человека, отвергшего Бога, зачастую начинается еще при жизни на земле, когда внезапно вдруг рушится все что у него было, и такой человек как будто вдруг начинает испытывать различные несчастья.

Конечно же, не вдруг. Все в мире взаимосвязано, и также, как после дня наступает ночь, а после ночи день, также и если совершает человек поступки, которые противоречат счастью для других людей – рано или поздно непременно постигает его кара небесная. Но и тогда, когда наступает подобное, не надо отчаиваться. Ибо смотрят в это время и Господь и дьявол - как поведет себя человек. Если человек покается и обратится к Богу – значит, отступит от него дьявол, и жизнь человека, пребывающего с Богом, рано или поздно изменится к лучшему. А если начнет человек, при трудностях, случившихся с ним, еще больше отдаляться от Бога, ругая и богохульствую, то тем самым еще крепче попадет он в объятия дьявола, а значит уже ничего хорошего не будет для такого человека, и пропадет он, сгинув в пучине бесславия.

Конечно же, страдания посылает нам не Бог, а дьявол. Однако, если человек сам не дает повода сатане подчинить его своему влиянию – насильно сатана ничего сделать не может. Значит вина в первую очередь на нас, когда мы сначала потворствуем сатане, пуская его в свое сердце, а после возопием, мучаясь и страдая, что с нами происходит что не так и восклицая: за что?!

За что… Сатане выгодно, чтобы человек испытывал страдания, ибо тогда случается скорбь в душе такого человека, за скорбью наступает уныние, когда вдруг ничего не хочется, за унынием следует отчаяние, а от отчаяния уже недалеко и до…

Необходимо обязательно помнить, что любые страдания даются нам, людям, для искупления собственных грехов, то есть для исправления неправильных поступков. Страдание – это предостережения, также как физическая боль предупреждает человека, что развивается у него какая-то болезнь, и оперативным врачебным вмешательством эту болезнь можно излечить, а человека спасти. Также и когда страдает душа, значит еще можно спастись и все вернуть в правильное русло, когда душа и тело человека пребывают в мире и согласии, а значит такой человек живет и радуется счастью собственной жизни. Притом что обязательно нужно помнить, что тех, кого Бог наказывает, он любит, ибо потворствуя малому злу – предостерегает человека от зла большего. «Наказания Господня… не отвергай, и не тяготись обличением Его; ибо кого любит Господь, того наказывает…» (Притчи.3:11-12),-сказано в Священном Писании. Таким образом страдания – это очищение души, ибо путем страдания, путем испытания трудностей – мы очищаемся от того плохого поступка, который совершили когда-то.

Мы сказали, что страдания даются для искупления собственных грехов. Искупление – это значит осознание и исправление. А грех – грех это то, что вредно человеку. Например, биться головой об стену – грех. Почему? Потому что больно и можно расшибить лоб. Это понятно. Но также должно быть понятно, что совершение библейских грехов через не соблюдение заповедей – тоже грех. Ибо приносит вред другим людям, а значит и самому человеку-грешнику, ибо обрекает он себя на страдания тем, что пытается нарушить природу существования мира, пытается изменить правильное течение мироздания, изменить ход вещей, подменяя правду – ложью. Но это ведь тоже должно быть понятно: обманули кого-то – значит, совершили грех, ибо принесли страдания и несчастья другому человеку, взяв на себя функции Господа Бога. Недаром в народе существует поговорка – «На чужом несчастье, счастья не построишь». 
Мы должно осознавать, что все, что происходит с нами -- от Бога, ибо это Промысел Божий, потому что Бог все знает. И если он решает, чтобы было так, следует терпеть, молиться, и исправлять некогда совершенное плохое деяние. Ибо Промысел Божий заключается как раз в том, что Бог ставит человека в такие жизненные условия, когда он может максимально познать самого себя. Познать себя – значит познать собственную греховность, ошибочность тех или иных взглядов, воззрений, верований, и после такого познания – наступит понимания, а значит и обращения к Богу за помощью. 

А обратившись к Богу – знайте что он никого не оставит в беде, потому что Господь Бог всегда благ по отношению к человеку. Для спасения людей Бог добровольно пошел на крест. Притом что распяли Господа Бога нашего Иисуса Христа люди. Быть может те е самые люди, от которых кто-то из вас терпит сейчас страдания. Но если Бог их простил, значит и мы должны всецело положиться на его волю, доверившись ему и говоря себе, что на все Воля божья, а во всем – Божий Помысел.

К сожалению, при всем своем желании, человеку не всегда дано увидеть Промысел Божий.

«...тогда я увидел все дела Божии и нашёл, что человек не может постигнуть дел, которые делаются под солнцем». (Еккл.7:16) – говорил Екклесиаст.

И в таком случае надо просто верить в Господа Бога нашего Иисуса Христа, а веруя – понимать, что на все воля Божья, и что происходит с нами – на то его разумение есть, а значит принимать оное с терпением, смирением, и любовью.
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Проповедь 3. ОТКАЖИТЕСЬ ОТ ПРОШЛОГО

Откажитесь от прошлого.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу вам помочь.

Сегодня, когда кажется что несчастья и страданья всецело погружают вас в пучину бездны и отчаяния, я протягиваю вам руку помощи. И говорю – не все потеряно!

Если вы не знаете что делать, если вы все чаще думаете над вопросом «как жить» - значит вы стоите на пути мощнейшего движения вперед. Да-да, именно вперед, к успеху и удаче!

Однако для этого обязательно необходимо и от вас сделать определенные шаги. И один из них – откажитесь от прошлого! Откажитесь от себя в прошлом! Убейте в себе того своего внутреннего врага, который тянет вас назад. 

«Предоставь мертвым погребать своих мертвецов» (Мф, 8:21-22),-- сказано в Библии. Так же и я призываю вас оставить все, что было в прошлом, и идти вперед, в путь к собственному совершенствованию. Ибо всегда будут тяготить вас оковы прошлого. 

Кто вы были в прошлом? Кем вы были раньше? Сейчас неважно, как это было когда-то, потому, как должны вы идти вперед, достигнув высот собственного совершенства для достижения благ, которые каждый очертил для себя в этой жизни. Всегда, вы слышите, всегда необходимо ставить высочайшую планку, к которой следует стремиться. 

Что такое прошлое? Это крест, который тяготит и который вы должны тащить за собой. 

Что такое прошлое? Это цепи, которые опутали вас, мешая двигаться вперед. 

Что такое прошлое? Это оковы и кандалы, которыми оковали вы сами себя. 

И без избавления от подобного - невозможно движение вперед. Ибо мешает.

Избавьтесь от лишнего балласта. Оставьте прошлое и начните будущее, живя в настоящем. 
Вам просто необходимо понять, что таким, как вы были раньше – вы уже не будете. Вы станете новым, обновленным человеком. А обновление это в том числе и избавление от привычек прошлого. Негативных привычек – негативного прошлого. 

Что такое привычки? Привычки - это устоявшиеся стереотипы. В процессе социализации человек строит жизнь в т.ч. основываясь на те правила и нормы поведения, которые существуют в обществе. То, что происходит в обществе – транспортируют окружающие. Наблюдая за соплеменниками, живущими в схожей социальной среде, мы формируем в подсознании те или иные модели поведения. А то, что оказывается в подсознании – через определенный промежуток времени переходит в сознание. А значит и руководит нашими мыслями да поступками. И иного не дано. Поэтому умение отказаться от прошлого, умение избавиться от всего ненужного (а прошлое всегда становится ненужным, если мы идем на пути к будущему) – есть непременное условие - и победы - и успеха.
Избавление от прошлого ведет и к избавлению от старых привычек. Если вы до сего дня жили с таковыми и не смогли от них избавиться, значит, вы или не смогли определить негативную сущность таких привычек, или не понимали, нужно ли от них избавляться. А может эти привычки вообще довлели над вами страшным образом и казалось, что избавится от них попросту невозможно.

Возможно. И в этом случае правильным вариантом будет вообще избавление от всего прошлого. Прошлое это в т.ч. и люди, и вещи, и поступки, и желания, и вообще все то, что вас окружало раньше. Именно поэтому вам следует избавиться от всего, что связывало вас с прошлым. Избавьтесь также и от тех, кто мешает вам, тянет назад. Может это и хороший человек, и вы понимаете это, но ведь и простота хуже воровства. Пусть эти «хорошие» люди живут, пусть даже радуются жизни, но – «по своему», и, самое главное, без вас. А вы идите своим путем. Другим. 

В свое время, понимание, что нужно идти другим путем, помогло Ульянову-Ленину совершить Октябрьский Переворот (как это поначалу называли сами большевики) – т.е. Революцию 1917 года, напрочь изменив политический строй.
Избавление от опыта прошлого может быть достаточно болезненным, поэтому это невозможно сразу, а требует серьезной работы над собой. И в первую очередь - высокого морального мужества. Только очистив место, можно это место заполнить другим. В ином случае будет наслоение одного на другое (нового на старое), что принесет душевный разлад и послужит причиной невротических расстройств личности, а это никому не нужно. 
Избавьтесь от оков прошлого. Избавьтесь от тех, кто мешает вам на вашем инновационном пути развития. Не общайтесь с теми, кто затрудняет ваше совершенствование как личности. К сожалению, основная часть людей не хочет развиваться, поэтому немудрено, что через время человек, который все время совершенствуется, перерастает бывших знакомых, товарищей, друзей, близких и идет вперед. Вернее, должен идти вперед. А если он продолжает поддерживать отношения с неудачниками, то волей-неволей - затрудняет собственное движение вперед. Ибо тогда он не идет вперед, а если и пытается идти – то груз прошлого препятствует его движению к успеху и тянет назад. Это очень важно понимать и делать соответствующие выводы.
Итак – без страха и боязни упрека – вперед и только вперед, на встречу к новым свершениям!

19.12.14

Проповедь 4. К УСПЕХУ ЧЕРЕЗ СМИРЕНИЕ
 К успеху через смирение.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу помочь вам.

«Бог гордым противится, а смиренным дает благодать». (Ик.4:6),--говорится в Священном Писании. Смирение – это кротость. Но можно ли быть кротким в современном мире? Можно! Ведь это мир, созданный Богом.

К сожалению, не все правильно понимают, что такое смирение. Смирение – это не значит подставлять одну щеку после того как ударили по другой, если ударил враг, который пришел унижать да бесчинствовать. В этом случае не дать ему отпор – значит потворствовать злу. А зло надо пресекать. И это знали русские воины, именно потому небесными покровителями воинства являются 32 особо почитаемых святых русской православной церкви, а у каждых родов войск есть свои небесные покровители. 

Смирение – это первый шаг к покаянию. Смирение отличается от терпения тем, что смирение является первым, после чего уже наступает и терпение. А терпение это уже следствие смирения. Т.е, сначала в душе человека наступает смирение, такой человек являет собой пониманием мыслей разума и сердца - что смиряются воле Божьей. А после наступает терпение, ибо человек как бы говорит что готов терпеть, ибо смирился.

Другими словами, смирение являет собой начало начал, ибо если у человека нет смирения – значит нет подчинения, если нет подчинения – значит есть несогласие, если есть несогласие – значит будет протест, если есть протест – как можно говорить о терпении? Поэтому если нет смирения – то нет терпения, нет терпения – нет и веры христианской, ибо и терпение и смирение – возможны лишь когда спокойны и нервы, и душа, и мысли, и сердце, а воля человека - направлена не на злые помыслы, а на добро и любовь. А настоящая любовь является высшей добродетелью, потому что любовь, как сказано в Священном Писании: «…долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; всё покрывает, всему верит, всего надеется, всё переносит». (1Кор.13:4-8).
Смирение и кротость – это основа достижения успеха в жизни. Каждое из этих слов включает в себя много важного для понимания. Ведь это и усердие (как в учебе, так и в делах), это и почитание (как святых, так и близких), это и человеколюбие (а значит ограждение самого себя от причинения зла окружающим, а значит ограждение себя  же от расплаты в виде мук совести и кандалов тюрьмы).
Ведь недаром говорится: если хочешь увидеть каким будет человек – дай ему власть. Власть – это блага. Если блага пришли преждевременно – наступает падение человека, потому что внутреннее он еще не готов к тому, чтобы взять непосильный груз. Ведь каждому из нас по мере духовного роста даются и соответствующие блага. И не надо торопить события. Если вы что-то хотите, а этого еще нет – значит Бог считает что вы еще не готовы. И ради вашего же спасения этого вам не дает. А если человек не согласен и начинает форсировать события, то в душу такого человека вселяется дьявол. И понимая это, Бог, видя что в человеке взыграл дьявол и никак этого человека не остановить, попустительствует дьяволу возобладать над чувствами и разумом человеческими. И тогда человек начинает причинять вред себе. И только после – одумывается и приходит к Господу Богу с покаянием. Покаяние – это смирение. А когда человек проявляет смирение, тогда Бог попустительствует человеку достижение и благ. Хотя следует понимать, что это не Бог или дьявол руководят нами, а мы сами. И когда совершаем зло, а после приходит к нам наказание за зло – такое наказание мы сделали сами себе. А зло или добро – есть суть наше собственное восприятие бытия.
Таким образом, мы должны ясно понимать, что смирение является необходимым для постижения Веры Христовой, а Вера Господня – дарует покой нашим мыслям, успокаивая чувства, приводя в соответствие желание, и направляя нас в поступках наших. А значит, все будет спокойно и правильно и в нашей жизни, и в отношении с другими людьми, и в отношении к нам других людей.
И как тут обойтись без кротости и смирения? Что, как ни смирение, может унять дух беспокойный, обратив нас к Богу? А будет спокоен дух – будет и здоровье. Ведь самое важное - это психическое здоровье. Не меряется оно ни деньгами, ни благами. Можно и денег иметь вдосталь, и богатства разные, и власть, и все и в таких количествах, что, казалось бы, должно способствовать жизни такой, как ее представляют те, кто не имеет ничего, но нет. Если нет душевного спокойствия – так и не захочется ничего иметь, ибо нет в душе Бога, а если нет Бога – то нет и гармонии душевной, нет и умиротворенности. А значит и нет человека, ибо гармония духа и тела необходимо, потому что только тогда будет у вас и все, что вы захотите. 
20.12.14.

Проповедь 5. КОГДА ПРИХОДИТ УНЫНИЕ
 Когда приходит уныние.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

Уныние – это страдание души. Душевная боль намного сильнее физической, ибо убивает одновременно и тело и душу, и порой даже забирает жизнь.

Уныние возникает от безысходности мыслей о том, что происходит сейчас с нами и является следствием наших душевных желаний изменить ситуацию и невозможности оного, то есть когда мы вдруг перестаем пребывать в отсеке сегодняшнего дня и начинаем жить или прошлым или будущим, забывая о настоящем. И, к сожалению, забывая, что сами по себе не в силах ничего изменить, ибо на все воля Божья. И последствия такого уныния бывают плачевными, ибо загоняем себя тем самым в ступор, давая развиться психопатологии души, а значит и страдания наши будут многократно усиливаются.

И забывает человек при этом простую истину, ибо, как сказано в Писании: «...наг я вышел из чрева матери моей, наг и возвращусь. Господь дал, Господь и взял; как угодно было Господу, так и сделалось; да будет имя Господне благословенно!». (Иов.1:21).
Человек вдруг начинает подменять собой Бога, думая, что он сам все решает. А когда случается подобное – то тут как тут появляется сатана, и уводит несчастного человека в свои сети, чем причиняет ему еще большие страдания.

Так зачем же было впадать в уныние от каких-то неприятностей, чтобы впереди стало еще хуже? К чему было впадать в уныние когда что-то случилось не то, что вы хотели, если Господь сам знает - что для вас нужно. И если должны были произойти какие-то с вами события, то не надо их интерпретировать с позиции горя да беды, ибо мы ничто перед Господом и не в силах понять волю Господню. Сказано ведь в Писании: «Я возвещаю от начала, что будет в конце, и от древних времён то, что ещё не сделалось, говорю: Мой совет состоится, и всё, что Мне угодно, Я сделаю». (Ис.46:10).
А значит, когда Господь попустительствует совершению с нами малого зла в режиме «здесь и сейчас» – Он ограждает нас от зла большего, которое могло бы произойти с нами в будущем. «Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения во благо а не на зло, чтобы дать вам будущность надежду». (Иер.29:11),--сказано в Писании.

А потому, когда случилось с вами что-то, что вроде как огорчает вас, не принимайте это близко к сердцу, а помолитесь Господу, покайтесь в грехах совершенных, и попросите Господа не оставлять вас без Его Воли Святой. Причем знайте, что Покаяние - – это не только искреннее раскаяние в совершенных грехах, но и стремление к праведной жизни. Простите всех, кто огорчил вас когда-то, «...покайтесь, и да крестится каждый из вас во имя Иисуса Христа для прощения грехов, – и получите дар Святого Духа». ( Деян.2:38),-- сказано в Священном Писании.

А значит - все у вас сразу же изменится к лучшему, жизнь обретет счастье, а душа – спокойствие. Поверьте, Бог благ к каждому из нас, ведь мы творение Его, Он отец наш небесный, а никакой отец никогда не пожелает зла своему сыну или дочери. С Богом!

20.12.14.

Проповедь 6. ДЕЛОВОЙ СТИЛЬ УПРАВЛЕНИЯ
 Деловой стиль управления.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу вам помочь.

Психология управления простирается в плоскости понимания себя как личности - с последующей транспортацией на психологическое подчинения других. 

В подчинении не следует искать чего-то отрицательного, ибо само по себе подчинение это лишь следствие человеческих взаимоотношений, происходящих в обществе. Только так и никак иначе. Судите сами. Если бы все были бы равны – не было бы общества. Равный не может подчиняться равному по самому факту равенства. Всегда кто-то должен быть меньше, а кто-то больше, ибо на этом построены основы Бытия. Отсюда и получается, что всегда кто-то оказывается в подчинении другого. А если есть подчиненные – значит существуют лидер. То есть тот, кто смог добиться того, чтобы ему подчинялись другие. А смог добиться - потому что именно так сошлись звезды. И он, будучи когда-то одаренным, но не очень удачливым субъектом (не каждому ведь фартит с рождения), смог вцепиться зубами в жизнь и добиться первенства в жизни, сделав себя сам. Это ведь как в спорте. Зачастую тем, кому все дано от рождения – рано сходят со спортивного Олимпа. И тогда успехов добиваются те, кто день и ночь, методично и планомерно – добивается того, о чем иные могут только мечтать.

Причем, подчинение одних–другим – заложено уже в подсознании индивида. Кто такой лидер? Лидер это тот, кто на передовой. Тот, кто возглавляет, а значит и берет на себя всю ответственность. Не каждый готов взять на себя ответственность, -- ну так не каждый становится лидером. И это хорошо, и это правильно.

И при этом мы еще отметим, что различные варианты подчинения и лидерства простираются в плоскости бессознательного желания одних – подчиняться другим. Даже в армии, где подчинение младшего по званию само собой разумеющееся понятие, которое к тому же прописано уставом – подчинение младшего по званию вызвано, помимо требований устава, еще и бессознательным желанием подчиниться тому, кто достиг бОльшего. С целью опять же бессознательной, т.е. со временем стать на их уровень и тогда сполна получить те ощущения,-- когда будут подчиняться уже тебе. Поэтому, начиная от рядового и сержантского и заканчивая старшим и высшим офицерским составом – подчиняются генералам, испытывая внутреннее удовольствие от подчинения. 

Несколько иначе обстоит дело с подчинением в бизнес-кругах. И если подчинение младшего продавца директору магазина еще может вызывать бессознательную радость у продавца (какой солдат не мечтает стать генералом), то подчинение какого-нибудь клерка владельцу бизнеса уже весьма условно в радостном отношении, ибо, как сказано в Библии: «…всякому имеющему дано будет, а у неимеющего отнимется и то, что имеет» (Лука 19:26). 

И все же, в любом подчинении всегда есть своя оправданная истина, вызванная стремлением тех, кто подчиняется, со временем стать на уровень того, кто руководит. Это обычное течение жизни. Это нужно как минимум понимать.

Однако никакое лидерство не вечно. И быть лидером – это значит не только приложить усилия для достижения подобной категории зачастую фигурального возвышения над окружающими, но и требование поддержание данной формы самовыражения. 

Другими словами, лидеру необходимо постоянно работать над собой и совершенствовать себя. В ином случае – и с дерева можно упасть, и любой банкир может разориться, а олигарх потерять все и покончить жизнь самоубийством. Или убийством. Тут уж как повезет, ибо все, кто возвышаются над остальными, уже изначально находятся под обстрелом остальных (как моральным, так и физическим), потому что человеку свойственна жадность, зависть, зло – и прочие смертоносные грехи, от коих еще две тысячи лет назад предостерегал нас Христос.
Да будет с вами Бог, и если что задумали делать – да свершится оное, а Вы без страха и упрека просто идите к цели, не задумываясь о последствиях, если делаете дело благое и праведное. Удачи вам всем.

20.12.14.
Проповедь 7. КАК ЖИТЬ СЕГОДНЯ

Как жить сегодня.
Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу вам помочь.

Как жить сегодня? Ну наверное также как мы жили вчера и как планировали жить завтра. То есть в своем будущем.

В принципе, сам вопрос на первый взгляд даже довольно… и прозаичен и уникален. Жить сегодня, это значит жить, когда с одной стороны мы попадаем в какую-то безвыходную ситуацию, когда нам вроде как нечего делать и мы не знаем как из нее выбраться. С другой стороны - это какое-то желание увидеть что-то, что, может быть, поможет нам в нашем будущем. 

Знаете, у каждого – свое будущее. И на самом деле никто из нас не знает, как нам жить сегодня или завтра. И если точно такой же вопрос задать сто лет назад, двести, триста – у каждого человека будет какой-то свой ответ, но он касается именно его. Вот что интересно. Ответ касается именно его, конкретно, непосредственно, потому что дать такой совет, чтобы вы посмотрели… ну скажем, это как истина, как книга «как жить сегодня», мы прочитали и живем также – это невозможно, потому что у каждого есть своя жизнь, и никто из нас не знает жизни другого человека. Мы знаем свою жизнь, мы знаем как, что – и то ошибаемся и во многом делаем то, что… зачастую лет через пять посмотришь – непонятно, а через десять – и вовсе удивительно. А вот именно в том что… как жить сегодня, но наверное надо сделать самое простое: нужно расслабиться и абсолютно спокойно посмотреть на этот мир. Но не так смотреть, как будто наблюдая какие-то мельчайшие детали, а смотреть словно через расплывчатое стекло. Помните как в Библии сказано, мы видим Бога как в тусклое стекло (у апостола Павла). Вот и здесь, как бы в тусклое стекло посмотреть на окружающий мир – и просто довериться своему подсознанию. И сделать так, как уже укажет подсознание. Потому что невозможна никакая предначертанность действий. Иначе это был бы какой-то план жизни и было бы довольно просто: сегодня буду делать это, завтра это, послезавтра это, и дальше идти согласно плану в этой жизни. Но жизнь-то накладывает свои, зачастую непонятные нам ориентиры бытия. Поэтому мой совет очень простой: расслабьтесь, успокойтесь, и доверьтесь тому, что вам говорит ваш мозг, ибо мозг это и есть ваше подсознание. И тогда... Да, ни в коем случае не обращайте ни на кого внимания, если кто-то будет вам говорить что это не правильно, это не так, надо по-другому и проч. Забудьте. И так, расслабьтесь, успокойтесь, и полностью положитесь на то, что в вашем подсознании – и просто идите дальше. Возникает какая-то ситуация, вы решайте ее по мере ее возникновения. Помните, когда задали вопрос нашему президенту, Владимиру Владимировичу Путину о том что якобы что-то не так по какому-то вопросу, он сказал: давайте отделять мух от котлет. Так вот давайте и мы будем решать вопросы по мере их возникновения. Это будет самое правильное. 

Удачи вам всем! Если будут у вас какие-то вопросы и вы что-то не поймете – обращайтесь ко мне. Разберем вместе.

Декабрь 2014.
Проповедь 8. ВЫ ДОСТИГНИТЕ РЕЗУЛЬТАТА
Вы достигните результата.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

Хочу немного рассказать о тренировках в моем клубе. Вы знаете, свой клуб я открыл в 1991 году. Мне было тогда 19 лет. Сейчас 42 года. Тогда я первый раз начал тренировать. И так вышло, что я возглавил группу военнослужащих. Наверное получилось… 

Наверное получилось, потому что после этого (это было еще в Краснодаре) я приехал в Петербург, где Леонид Владимирович Ругачин, первый мой питерский тренер и первый мой работодатель (сейчас он президент федерации каратэ Ленинградской области, а я его заместитель, вице-президент) взял меня к себе тренером, и я тогда, в 20 лет, начал тренировать группу по фулл-контакт каратэ. В то время, если помните, была объединенная мировая федерация фулл-контакт каратэ и кикбоксинга (федерацию основал Чак Норрис, кстати, Чак Норрис – восьмикратный чемпион мира по контактному каратэ). 

Я начал тренировать группу, потом другие, потом добавился рукопашный бой, бокс (боксом я занимался с 1977 года, бокс это… это то что мое, и на основе бокса сейчас мой стиль рукопашного боя, что я преподаю в клубе), и как-то все так пошло, что все мне очень нравилось. Ну, конечно же, если нравится что-то вам, это не значит, что вы должны это делать, потому что вы должны смотреть и на других, т.е. на то что нравится им. Помните у Дейла Карнеги, когда он говорил о случае с теленком, которого не могли загнать в стойло, и мальчик или девочка, сейчас не помню, взяли в руку мякиш хлеба и теленок пошел за мальчиком. Это о том, что когда вы хотите тренировать, вы должны учить тому, что нравится другим.  

И самое главное, что это абсолютное удовольствие, если то, что делаете вы – совпадает с тем, что нравится другим.

Поэтому видимо.. А знаете, если бы даже ничего этого бы не было, я все равно стал бы делать то, что мне нравилось. И как ни странно, после это стало оказывать влияние на других. Потом, я уже начал писать книги, потом, я уже начал выступать на лекциях, потом, я уже начал появляться на телеэкранах, в телевизионных передачах, это было все после. А тогда я делал свое дело. Я передавал свой опыт, опыт, который получил таким трудным путем. 

Почему трудным? Потому что мне было не дано, как ни странно, мне было не дано от рождения заниматься спортом. Я был очень маленьким, очень хиленьким, очень худым. Я болел даже не дистрофией, у меня в детской медицинской карте в разделе заболевания написано анарексия… А потом я решил, что все, что происходит с нами – в наших силах. И начал тренироваться. По 8, 10, 12 часов в сутки. Тренировки я проводил в спортивном зале, на природе, отрабатывая приемы, или дома, отрабатывая приемы. 

И эти 10-12 часов в день видимо дали свои результаты. В 26 лет я стал чемпионом мира. Тут же меня пригласили, я помню, к сожалению, я не знаю иностранных языков, подходили какие-то бородатые мужчины и какие-то такие крепкие женщины, и говорили о том… что-то говорили. Мне переводили. Хорошо, что когда я был в Америке (я взял титул в Америке), наши эмигранты, русские, всегда оказывались рядом и были очень полезны, так вот, они переводили, говорили что будет еще один чемпионат мира, здесь, в Соединенных Штатах, через несколько месяцев, и меня приглашают принять участие без какого-либо дополнительного отбора. Я остался в Америке, продлил визу естественно, я же россиянин, продлил визу… Это сейчас, когда мои книги издают в Канаде и я живу на полстраны, и здесь и там…

И я на втором чемпионате выиграл… Выиграл, я считал что выиграл, дали мне правда второе место, поэтому я сейчас, как написано в энциклопедии единоборств – чемпион мира и вице-чемпион мира. Кстати, вес мой был тогда килограммов на 25 больше чем сейчас, ну может на 20… Сейчас у меня где-то 100-105, тогда был 126 килограммов. 

Я хочу вам сказать главное! Хочу сказать, чтобы вы не останавливались ни в чем. Вы должны знать и полностью быть уверены в том, что нужно идти к своей цели. 

Если вдруг что-то или кто-то вам говорит что нужно не делать этого – просто не слушайте. Поставьте себе самую высочайшую планку, о которой только можете подумать, самую высочайшую планку! И идите к своей цели ни на что не отвлекаясь. И я уверяю вас – вы достигните результата.

Декабрь 2014.

Проповедь 9. ЧТО ДЕЛАТЬ, КОГДА НИЧЕГО НЕ ХОЧЕТСЯ
Что делать, когда ничего не хочется.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу вам помочь.
Что делать, когда ничего не хочется… Можно было бы задать встречный вопрос: что вы делали, когда вам что-то хотелось? Или – а хотелось ли вам когда либо что-то? 

Ну хорошо, давайте отвечать на то что есть. 

Что делать, когда вам ничего не хочется. Если вам ничего не хочется – значит у вас наступила тоска и депрессия. Это плохо. Тоска и депрессия – ведут к унынию. Уныние – ведет к страданию и к тому подобным грехам человечества. Поэтому давайте так. Если вы вдруг абсолютно ничего не знаете: что вам делать когда и хочется и не хочется – просто обращайтесь ко мне. Меня вы легко найдете в интернете, со мной можно договориться, мои администраторы всегда вам ответят, а иногда и я сам – отвечаю на письма.

Но все-таки, если сейчас ответить что делать когда вам ничего не хочется… Во-первых, нужно отбросить эту ненужную хандру, лень, и прочую ерунду. И просто идти вперед. И еще очень важно наметить цели. Цели, которые вы хотите достигнуть. 

Если вы ничего не можете или боитесь… боитесь что это невозможно, ставите какие-то несусветные цели, кажущиеся вам таковыми – отставьте сомнения. Просто закройте глаза и придумайте ту картинку, в которой вы хотите себя видеть. Ту картинку, которой вы хотите соответствовать. И когда это у вас получилось – а это обязательно получится, главное не обращать внимание на окружающих, если трудно, то найти уединенное место, закрыть глаза, и представить себе то, что вы хотите – и вот когда это получится, тогда ваше внутреннее воображение (а процесс вашего представления в психологии называется  визуализация) вытянет вас именно на тот уровень, на который вы стремитесь. 

Главное – не бойтесь. Я всегда говорил – главное не бойтесь сделать первый шаг. Сделав первый – не бойтесь сделать второй, сделав второй – третий и так далее по лестнице успеха жизни.

В любом случае, если вдруг у вас что-то не получится – я помогу. Просто найдите меня, и я вам помогу.

Декабрь 2014.
Проповедь 10. ПЕРВЫЙ ШАГ К ДРУГОМУ БРАКУ
Первый шаг к другому браку.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

Тема сегодняшней беседы: первый шаг к другому браку. 

Вы знаете, на первый взгляд тема может быть болезненной. Но исходя из статистики браков и разводов, исходя из статистики бракоразводных процессов в России, можно сказать, что тема выходит на первый уровень актуальности, потому что как бы мы не хотели этого замечать, но люди как сходятся, так и расходятся. 

А бывает так, что мы живем с человеком, и думаем что это вроде как то, что нам надо, и даже сказали своим знакомым, подругам, что это да, он, тот человек который нужен, а сами... а сами вдруг внутренне понимаем, что на само деле это все не то. И наш партнер попросту не дотягивает… Ладно, первый раз пришла такая мысль, еще взяли время понаблюдать, делаем скидку, мол, ладно, одна оплошность – это бывает, может случиться с каждым, а когда вдруг повторяется второй раз, третий, четвертый, пятый – и тогда уже хочется голову обхватить и сказать: так это же не то, что надо!

А со стороны тебе говорят, что какой он или она хорошие, как вам повезло и проч. 

Так вот. Не надо лгать самим себе! Жизнь нам дается один раз. И надо прожить ее так, чтобы не было мучительно больно за прожитые годы, сказал когда-то гениальный писатель.

И я хочу вам сказать, что нужно сделать первый шаг. А если вы не смогли его сделать, а только наметили, все равно, сделайте второй, третий, четвертый шаги – но обязательно решите свой вопрос. 

Знаете, конечно это очень хорошо, когда вы встретите одного человека и он будет с вами на всю жизнь. Это идеальнейший вариант, который только можно предположить. Но в большинстве случаев это только мечта. И я был бы рад, если бы мне хотя бы десять человек показали таковых, кто вместе от начала и до конца. Причем вместе не с начала брака, а еще раньше, с момента первого в жизни у обоих – поцелуя. Ну хотя бы с момента первой брачной ночи. Хотя и таковых практически нет, потому что все мы обманываем себя.

Не надо обманывать. Давайте, если так вышло, и вы не начали жить с самого начала, не надо обманывать себя изначально; и, начиная жить с теми, у кого до вас уже было 1-2-3-5-10 и т.д. партнеров и если он не соответствует – гоните прочь! И найдите другого (или другую).  Потому что жизнь после этого все равно продолжается. Жизнь не заканчивается. 

Но… Но если это ваш первый партнер, пусть даже вам сейчас 30 или 40 лет, или всего 20, то тогда мои слова не должны вас касаться, ибо здесь я скажу другое: надо строить брак и держаться за эти первые отношения. Если они первые для вас и партнера.

И только если это ваш не первый партнер и вы не первые у него или нее – и вы стремитесь уцепиться за какой-то брак… Ну о чем Вы?! Вы кого в этом случае обманываете: себя? Его? или окружающих? Ведь жизнь-то продолжается. Делайте свой выбор. Неудачный брак – разводитесь! Если есть кто-то на примете – живите с ним. Нет – находите. Или живите одни. 

А жизнь так строится, что любой вакуум через время заполняется. И если вам сейчас плохо – через время будет хорошо. Также как, если испытываете вы какие-то страдания, и даже если вам становится еще хуже – все равно надо понимать, что это все временно, преходяще, и все изменится.  Помните, как сказал Екклезиаст? Он же царь Соломон. Все пройдет. И это пройдет. На одной стороне перстня было – это пройдет. На другой – и это пройдет. 

Так вот, все, что с вами происходит сейчас – все равно все пройдет. И через десять, пятьдесят, сто лет, двести, триста, пятьсот – будет смешно над вашими сегодняшними сомнениями да вымышленными неудачами. 

Делайте первый шаг на пути к своим изменениям! И помните о том, что вам жить сейчас. 

Так сделайте жизнь «сейчас» - счастливее и для себя, и для того человека, с кем вы живете. А не обманывайте его! Не обманывайте. Лучше скажите сразу…

И когда будет все честно, будет счастье и у вас и у него.

Дай вам Бог удачи!
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Проповедь 11. НЕСООТВЕТСТВИЕ ИДЕАЛАМ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ
Несоответствие идеалам семейной жизни.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

Тема на самом деле очень болезненная. Болезненная потому, что она затрагивает практически всех жителей мира. Вы не думайте, что ваши проблемы – это только проблемы вашей семьи. Это еще и проблемы окружающих, т.е. живущих в одном социуме с вами, в стране. Это проблемы и мира.

Каждый из нас, будучи маленьким, выстраивает для себя свои какие-то иллюзии собственной будущей семейной жизни. Девочки хотят найти того мальчика, который станет юношей или мужчиной, мечтают найти того принца, который будет отвечать их - воззрениям на жизнь. Мальчики, уверяю вас, делают тоже самое.

Но жизнь накладывает свои отпечатки. К сожалению, к боли, к огорчению. И это происходит независимо от того, хотим мы того или нет.

Знаете, не соответствие идеалам, это то, что тревожит каждого, поверьте, каждого человека нашей земли. И мы хотим всегда видеть рядом с собой того, который как будто такой же, как мы. Глупо, да? Но вот он должен быть именно таким. Точно такой же (но только другого пола, понятно, мы же не гомосексуалисты и лесбиянки).

Но вот хотим точно такого же, только если он мальчик – хочет значит девочку, если девочка – мальчика. Но схожих во всем. Чтобы, если мы сказали «а», он уже знал такое, что будет «б». Мы сказали «б» - он знает что-то такое, что будет «в»…

Но проблема, что в мире такого практически не бывает. Нет, конечно бывает. Я сам всегда шел своим путем и знаю, что бывает. Но не дай вам Бог пройти весь тот путь, который прошел я. Потому что для этого вам нужно было бы сходиться и разводиться, сходиться и разводиться, любить и ненавидеть, мечтать и… понимать, что ваши мечты оказываются просто иллюзиями. Иллюзиями обмана. 

У каждого из нас свой путь. Давайте сделаем так. Я призываю вас просто-напросто подумать о том, что мир это не одна большая иллюзия, а, к сожалению, мир несет и свои какие-то практические стороны бытия. Поэтому, если вы решили, что человек вам не соответствует, и он не может с вами находиться рядом и дальше– уходите. Горько, но это лучше, чем обманывать и себя, и его. 

А не дай Бог, если у вас есть еще и дети. Ребенок ведь беззащитное существо, он вообще не понимает что происходит. Папа не любит маму, мама не любит папу. А он-то – любит их обоих!

Подумайте о детях! Подумайте о том, что… Подумайте о детях. Для ребенка всегда лучше, когда его будут любить – и папа, и мама. И пусть папа и мама находятся вместе или порознь. Это, наверное, все-таки не имеет большого значения в сравнении с той любовью, которую будут они оказывать ему. 

Находитесь вы вместе, ругаетесь, ссоритесь, для ребенка это хорошо? Плохо.

Находитесь вы отдельно друг от друга, и любит его и папа и мама – это хорошо. Запомните, для ребенка это хорошо. 

А вы умейте делать шаг. Шаг к тому, чтобы сделать счастливым не только себя, но и другого. 

Дай вам Бог удачи. 
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Проповедь 12. ПРИСЛУШАЙТЕСЬ К СЕБЕ
Прислушайтесь к себе.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.
Вы знаете, на самом деле, за годы и моего бытия, и наблюдения за событиями других людей, я понял одно непреложное правило: вы должны слушать самого себя. Только себя. Дело в том, что когда вы слушаете себя, вы полностью находитесь в гармонии со своим бессознательным, т.е. подсознанием психики.

Есть сознание и подсознание. Сознание это то что улавливает основное восприятие мира и отображает его. А подсознание находится в тех глубинах, который не каждый может выудить из себя. Но именно в подсознании находится то, что таится, скрывается, что запрятано порой под такими засовами – именно то, что является именно вашим естеством.

Прислушайтесь к себе, поверьте в себя. Иной раз это оказывается намного важней, чем слушать кого-либо. Ведь даже то, что я вам сейчас говорю – откладывается у вас в подсознании. Но через время корреляты бессознательного находят свои, нужные идиомы. И вы отображаете то, что чувствуете сами. Что было там же, в вашем бессознательном, накоплено в результате социализации, т.е. вашей жизни в социуме, в обществе. И именно это в результате дает для вас то, что необходимо. Что необходимо вам для победы.

Победа.. Победа… Победа… Вы знаете, на самом деле в наших глубинах подсознания запрятано все то, что было до нашего рождения. То, что находилось в коллективном бессознательном. Помните, это было открыто Карлом Густавом Юнгом, учеником Фрейда. Фрейд считал (и это правильно, я являюсь фрейдистом и полностью, всецело, от А до Я одабриваю все пути и поиски Зигмунда Фрейда), так вот, Фрейд считал, что все, что у нас находится в подсознание - все это накоплено в процессе социализации, и это все оказывает влияние на сознание, даже если мы это не замечаем. Даже когда мы были маленькие, и не улавливали ничего, год, два, три, месяц нам был - но это все буквально вдалбливалось в голову каждого из нас.

А вон Юнг, его лучший ученик, Карл Густав Юнг, пошел несколько дальше. Он понял, что помимо личного бессознательного, существует и коллективное бессознательное. То есть то, что было еще в предках (накопленная ими информация).

Таким образом, у нас самый совершеннейший мозг. Он выдает и то, что мы видели сами, и то, что прошли пройденные поколения до нас. Поэтому, если какой-то вопрос вас очень сильно мучает и вы не знаете как на него ответить, просто закройте глаза, погрузитесь в состояние транса, т.е. легкого сна, и доверьтесь всему тому, что появится в видении. Быть может это будет именно то, что вам нужно сейчас. В вашем сегодняшнем мире. 

Самое главное – не бойтесь. Знаете, от ошибок не застрахован никто, но я, Сергей Зелинский, уверяю вас, что тот, кто идет вперед, даже если он ошибается, даже если то, что он делает, оказывается абсолютно непонятно окружающим,-- пусть он продолжает делать тоже самое. Окружающие подстроятся. А он найдет свою истину. Ибо самое главное в нашей жизни это поиск и нахождение истины. И если мы ее находим – то больше нас не свернуть с пути. 

Тяжело? А бывает ли легко?! Тяжело? А бывает ли непонятно?! Часто ли вас мучают сомнения, непонимания, и как вроде бы безрассудство. Я уверяю вас, идите вперед, несмотря ни на что. Веря только в себя. И прислушайтесь к себе. Просто прислушайтесь к себе. Что вы во всем правы. 

Дай вам бог удачи. 

Декабрь 2014.

Проповедь 13. МГНОВЕНИЕ УДАЧИ И ОШИБКИ
Мгновение удачи и ошибки.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

Каждый из вас должен помнить простую истину: между пропастью и успехом - всего один шаг. И когда надо будет сделать такой шаг – у вас не будет времени подготовиться. Готовиться нужно заранее.

Жизнь так устроена, что самые знаковые события являются судьбоносными и неожиданными. «Знал бы где упасть, соломинку постелил»,--говорится в пословице. Пословицы придуманы народом и являются квинтэссенцией разума истины. Мы и на самом деле не знаем, что с нами произойдет в любой момент. К этому никому не дано подготовиться. Более того, зачастую к тому, к чему готовимся – не происходит. А то, что случается неожиданно – не готовы принять. И уже кажется что рушится все и нет спасения. Но это не так. Ибо спасение существует всегда.

Именно поэтому необходимо помнить – никогда в этой жизни нельзя полностью расслабляться. В любой миг, когда вы расслабитесь и подумаете грешным делом, что все схвачено и незачем волноваться да переживать, может наступить непоправимое. Поэтому все время вы должны контролировать ситуацию. Чтобы ничто в этой жизни не застало вас врасплох и не пришла беда. Это очень важно понимать. 
Также как важно учиться на ошибках других. В том числе и исторических примерах. Благо, что подобных примеров множество во всех временах, странах и эпохах. Например, возьмем древний Восток. В 17 веке в Японии жил учитель и мастер фехтования Миямото Мусаси. Он все время ходил с мечом и совсем не спал, опасаясь, что на него нападут именно во сне, т.к. все хотели, даже ценой собственной жизни сразиться с непобедимым мастером меча. Кстати, Мусаси умело преодолевал и жизненные пороки, дабы не стать уязвимым не только во время боя, но и в жизни, в которой он руководствовался собственными правилами: не искать удовольствий плоти, ни о чём не сожалеть, не иметь любовных влечений, не ведать страха смерти и т.п. Чем не пример.

Или, например, еще один пример, святой Алексий, человек Божий.

 Живший в конце 4 начале 5 века преподобный святой Алексий, человек Божий, родился в семье римского сенатора-христианина, который ему подобрал невесту из знатного рода. В ночь после обручения Алексий, отдав супруге обручальное кольцо и благословив ее, ушел из дома, раздал все имущество, одел лохмотья и странствовал нищим 17 лет, питаясь только хлебом и водой и все время молился, добившись великой славы как подвижника и целителя. После скитаний он так изменился, что когда возвратился в родной дом (не в силах нести на себе крест известности, ибо был скромен, а где бы он ни был – люди весьма почитали его), родители его не узнали и разрешили страннику жить в доме, поселив под лестницей, где он жил еще 17 лет (не признаваясь кто он, хотя видел слезы родных по нему, т.к. они считали его умершим). Только после смерти Алексия, из свитка, который он сжимал в руке, узнали о нем. 

Хоронили Алексия с почестями, его тело было выставлено для прощания на площади, а гроб лично несли император Рима и Папа Римский. Многотысячная толпа, прикасаясь к гробу, исцелялась: слепые прозревали и прокаженные очищались. Похоронили Алексия в гробнице из мрамора, украшенной золотом и изумрудами. 
Значительное количество людей, ставших святыми, ибо уединялись от мирского, дабы усмирить дух и плоть и не поддаться грехам, жило на Руси. Серафим Саровский, уйдя в глухой лес, кормил с рук медведя и был совершенно безгрешен. Сергий Радонежский, став монашествовать, обрел такую силу, что смог убедить и благословить Дмитрия Донского на победу над татаро-монгольским игом (на три столетия остановившим развития христианства на Руси). Последние слова завещания Сергия Радонежского обращены ко всем нам: «Внимайте себе, братие. Прежде имейте страх Божий, чистоту душевную и любовь нелицемерную…». 

Подытоживая, хочется сказать главное: жизнь наша непредсказуема. Мы не можем влиять на нее, не может предугадывать события, не знаем, что нас ждет завтра или даже через доли секунд. Поэтому следует жить, подчиняясь единому правилу: не делать людям того, что не хотите чтобы они сделали вам – и быть всегда наготове, зная, что всего лишь из-за одной ошибки в один миг может быть перечеркнуто все, чего вы добивались таким трудом. Также и когда вы уже совсем отчаетесь – может прийти неожиданная удача. Которая разом покроет все былые неприятности. Помните об этом.
22.12.14
Проповедь 14. ОБРАЗ ДУШЕВНОГО РАВНОВЕСИЯ
 Образ душевного равновесия.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

У каждого человека есть душа. Душа – это психика. Наука о психике – психология. Психея - в древнегреческой мифологии олицетворение души.

Тезис о том, что у каждого человека есть душа – незримым образом пронизывает все существование человека, транспортируясь в его мысли и желания, вырисовываясь в поступки, и в общем и целом именно от того, что у человека в душе – зависит его жизненный путь. Именно потому, когда душа неспокойна – и дела все мирские идут кое-как, а то и вовсе замирают. И тогда человек пускается в поиск истины.

Истина – это душевное равновесие. Каждый из нас стремится найти душевное равновесие, ибо бессознательно понимает, что оно поможет ему в жизни, потому что душевное равновесие является краеугольным камнем базирования лидерских качеств. Да и невозможно иначе, ведь когда в душе даже самого сильного человека наступает разлад – это тотчас же сказывается на его делах. А значит неминуемо следует падения финансового достатка и последующий крах, ибо, как карточный домик, одно тянет за собой другое. Тянет в погибель. Тем самым увеличивая душевные тяготы и страдания.
Поиск истины является природной чертой человека. Во время этого поиска свершаются важные открытия, а нахождение истины в итоге приводит к душевному равновесию. Можно сколько угодно быть сильным или казаться таковым, но рано или поздно правда восторжествует, ибо как сказано в Писании: «…нет ничего тайного, что не сделалось бы явным, ни сокровенного, что не сделалось бы известным и не обнаружилось бы». (Лк. 8:17). Но ведь невозможно быть сильным все время, когда-то наступает и слабость, вместо взлета – падение, вместо радости – печаль, равно как и вместо грусти рано или поздно приходит радость. 

Но вот что делать, когда грусть? Что делать, когда опускаются руки, и вроде как нет уже сил бороться, стремиться к чему-либо, идти вперед. Или когда вы еще пока наверху, и сильной рукой еще вроде как удерживаете свое лидерское первенство, но от перегрузки и моральных и физических сил нет-нет да приходит мысль, что скоро наступит спад. Более того, скажу вам по секрету, что когда приходят такие мысли - включается некий монитор отклонения, и бессознательно вы желаете, чтобы наступил этот спад, это падение.
И вот тут вас спасет вера. Вера в Бога. Верить в Бога – это значит в том числе и всецело положиться на Его Святую Волю. А значит, даже если произойдет что-то, что вы не ожидали – значит так надо. Значит сейчас – надо чтобы было так. А вы не загоняйте себя раздумьями: «что, как да почему»? – а просто отдохните. А после с новыми силами – идите вперед. И идите уже не один, а с Богом. Он поможет Вам!
Ничто не имеет таких мощнейших корней в подсознании, как религия. Вера в Бога укрепляет человека, и только истинная вера является главным и основным, что может спасти душу человека. Спасти еще в режиме «здесь и сейчас», т.е. спасти еще в этом мире. Спасти – значит отвести от челвоека беды и несчастья. Спасти – значит помочь ему не только выжить в этом мире, но и прожить жизнь в счастье.

Вера – это незримое  соединение с миллионами других людей. Вера – это результат формирования т.н. коллективной души. Вера – это спасение наше здесь и сейчас. Да вы и сами посудите – не может ведь человек быть один. Холодно, жутко, неуютно и страшно одному. А когда человек верит – он не один, а с Богом. И такому человеку уже ничто не страшно, ибо знает он что Господь не оставит его в беде. И всегда поможет. А значит и легче становится жить. И главное – спокойнее. А когда душа спокойна – так и любое дело спорится.
К Богу можно обращаться наедине, к Богу можно обращаться в Храме, можно молиться перед иконами, а можно просто повторять слова молитвы (в том числе и самим собой сочиненной) в любом месте, где бы вы ни находились, ведь Господь Бог всегда с тем, кто обратился к Нему за помощью.

«Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам». (Матф. 7:7)

И вот когда почувствуете вы, что вы не одни, когда поймете, что всегда кто-то есть свыше, кто управляет всеми нами, помогает или карает за грехи наши, требуя покаяния, тогда улучшится и душевное самочувствие ваше, потому как подключитесь вы к вселенскому разуму, а вместе все у вас будет хорошо.
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Проповедь 15. КОГДА НАМ ОЧЕНЬ ПЛОХО
 Когда нам очень плохо.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

Когда к нам приходит скорбь и страдания, мы должны понимать, что все это потому, что Господь таким образом уберегает нас от еще большего зла, что могло бы с нами произойти. 

Все, что происходит с нами –  это Промысел Божий, а само происходящее - происходит или с попустительства Бога или с его милости нам. 

Милость – это благодать Божия, попустительство – это когда нам причиняется страдание от дьявола, но это страдание намного меньше, чем могло бы произойти, если бы не было рядом Бога, а сатана получил бы полную власть над нашими душами.

Это правило Духовных Законов, ибо любые страдания являются таковыми только в понимании людей, тогда как, если проанализировать причины любого страдания – происходят они исключительно после того, как мы тайным или явным образом совершили какой-то грех. И уже тогда страдания эти должны в искупление совершенных нами греховных деяний. При этом наказывает или поощряет нас, давая нам скорбь или благо, не Бог, а мы сами, ибо Бог всегда един к любому из нас и, как сказано в Святом Писании, Бог одинаково посылает дождь и на праведников и грешников. А это уже наша совесть заставляет нас или мучиться, страдая, или радоваться. 

Бог един. Бог не испытывает свойственных человеку эмоций; эмоциями мы можем наделять Бога, но это, опять же, исключительно для нашего лучшего понимания Бога; и Бог дает нам такое понимание, ибо слаб человек, нужны ему какие-то образы, не может он верить просто так, также как не может верить без какого-то чуда; и такие чудеса Иисус Христос, Господь Бог наш и Сын Божий, совершал на всем протяжении своих лет учительства и миссионерства на земле, ибо понимал, что человеку необходимо что-то явственно различимое для понимания. 

А на самом деле, конечно же, Бог никого и никогда не наказывает. Бог есть любовь, а не страдания. Любые страдания и скорбь – это уже наше, человеческое, понимание. Совершаем мы что-то плохое, вредное для себя – и страдаем. В этом случае страдание является таким же грехом, как и первоначальное деяние наше, из-за которого произошло страдание. И страдание в таком случае выглядит для того, кто страдает формой некоей психологической защиты, ибо страдая -- мы бессознательно наслаждаемся как страданиями, так и ожиданием того, что люди пожалеют нас. Т.е. страдания выступают в роли этакого морального мазохизма. Тогда как, если при страдании мы станем благодарить Бога за страдания, как благодарят Его монахи и праведники, то тогда и страдание прекратится, исчезнув само собой, так как осознаем мы, что то, что считали страданием – на самом деле дается для нашего же блага. Ведь и раковую опухоль невозможно вырезать без боли – а потом наступает исцеление. Так и страдая душевными страданиями – мы тем самым искупаем грехи наши тяжкие. А потерпев немного –  обретаем благо и здоровье.

Что такое грех? Грех это зло, которое мы сознательно причиняем себе через зло в отношении Бога или других людей. Так как люди – это творение Божее, то и причиняя страдания другим людям – мы тем самым причиняем страдания Богу. Причем грех это не только поступки, но и мысли о грехе. 

Поэтому не гневите Бога и живите счастливо. А если пришли к вам страдания душевные или телесные – принимайте их как должное, понимая, что тем самым исцеляетесь вы перед Господом Богом, очищаясь от собственных грехов. Да будет так.

22.12.14.

Проповедь 16. С ЧЕГО ВСЕ НАЧАЛОСЬ
 С чего все началось.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.
Все в мире повторяется, а потому чтобы понимать, что происходит сейчас – надо знать с чего все началось.

Нежели чем сотворил Бог человека (Адама) - сотворил Бог землю, и небо, и воду, и тварей земных и поднебесных (животных, ползучих и птиц), и растения, и жизнь дал Земле, и не существовало на Земле ничего, что не от Бога.

Потом сотворил Бог из ребра Адама женщину, жену Адама, дал имя ей Ева, и сказал, что отныне двое будут одной плотью, и повелел, чтобы женщина стала помощницей мужчине, помогала ему и подчинялась, ибо мужчина глава семьи. С тех пор женщины подчиняются мужьям и живут в счастливом браке, а если какая женщина не подчиняется мужу  – значит у нее начинаются проблемы, ибо вселился в такую женщину дьявол, также как и первую на земле женщину искусил диавол, после чего погубила она и себя и мужа своего и вместе они были изгнаны из Рая.
У Адама и Евы родились два сына, Авель и Каин. Через время Каин убил брата. А еще через время у Адама и Евы родился третий сын, назвали они его Сиф. У Сифа рождалось потомство, пока не появился на свет Ной.

Именно Ной и возглавил род человеческий после Потопа, ибо когда Господь понял что сотворил – то изумился творению своему, ибо жили люди вот грехе, лгали да обманывали друг другу, воровали да занимались развратом скотским, а изумившись – наслал Он Потоп на Землю, чтобы сгинули там все живущие на ней, а остались жить только Ной, которому Бог наказал взять с собой детей с их женами, животными, птицами да пресмыкающимися -  и войти в ковчег, чтобы спастись, а остальных всех, кто остался, Он уничтожил.

После того как погибли все ненужные, Ной с женой и тремя детьми с их женами дали жизнь всем людям на Земле, а твари, что взяли они с собой, дали жизнь тварям (животным, птицам, пресмыкающимся, и т.п.)

И вот с тех пор живет человечество. И все также грех правит большинством из людей, ибо сатана продолжает искушать людей, а слабые все также поддаются козням диавольским и губят свою душу, ибо труден путь к Богу, потому как требует работы над собой, и гораздо легче поддаться слабости, а значит пороку и дьявольским искушениям – а затем и сложить свою жизнь, как когда-то погибли Каин и вся его братия в водах потопа.

Шли годы, и на землю пришел Иисус Христос, Сын Божий, рожденный от Духа Святого и Девы Марии. Но к тому времени люди на земле уже начисто были поражены грехом. А потому не приняли Иисуса священники с монахами тогдашней ветхозаветной церкви (книжники и фарисеи), но принял простой народ: рыбаки, сборщики податей, падшие женщины. И не было среди первых 12 учеников Иисуса Христа, ставшими Апостолами, ни одного по-настоящему образованного человека, как и среди 70 последующих учеников Христа (т.н. второго эшелона апостолов) тоже не наблюдалось как-то по-особенному ученых да образованных людей (за исключением разве что апостола Павла). 

И вообще, на всем протяжении жизни и проповедей на земле Иисуса Христа - лучше всего его понимали именно простые люди. Хотя и те, кто был образован, например Апостол Павел, если понимали учение Христа – то уже могли проповедовать в десятки и сотни раз эффективней по своему воздействию на массы. Как подтверждение - Новый Завет почти на две трети состоит из книг написанных апостолом Павлом, высокообразованным фарисеем и в прошлом гонителем и убийцей христиан Савлом, сменившим имя после уверования в Иисуса Сына Божьего. 

Но Господь Бог знал это, и все равно послал Сына Своего единородного, Иисуса Христа, как Спасителя в мир земной; ибо после грехопадения первых людей именно на Иисуса Христа была возложена миссия примирения Господа с людьми. Примирения через смерть земную, и через верование в Воскресение Христова началось великое проповедование христианства по всей земле. И продолжается оно доселе, и каждый из грешников (а все люди грешники, ибо нет на земле ни одного праведного, ибо такова природа человеческая), так вот, каждый из грешников – имеет возможность через Покаяние в грехах и истинное раскаяние в совершенных злодеяниях - достигнуть царствия небесного. Ибо при земной смерти умирает лишь наша земная оболочка, а душа бессмертна. И от нас зависит, после того, как закончится земная жизнь – оказаться душе на небесах, в раю, где Господь Бог, или в преисподней, в аду, где сатана.
Сатана когда-то был светлый ангел Денница, который возгордился, пошел против Бога и пал, оказавшись свергнутым в Ад. С тех пор он искушает людей греховными помыслами, и хочет, чтобы люди оказались такими же падшими как и он, дабы доказать Богу что не он один такой, а все такие. Но не все. Да, люди искушаются, да, люди грешат, да, творят дурные дела и думают плохие мысли, да, радуется при этом сатана, но Господь всем дает прощение, если покаются они и станут на путь истинный. И рано или поздно обязательно случается такое покаяние, ибо жизнь человека преисполнена страданий, и когда прижизненные страдания становятся невыносимыми – приходят люди к Богу. И Бог всех принимает и исцеляет их души, и дает кому еще при жизни жизнь светлую и чистую, а кому только после смерти, заставляя искупать грехи всю жизнь.

Покайтесь Господу Богу и попросите прощения у всех, кого обидели на земле – и Господь услышит вас, а значит изменится жизнь ваша к лучшему. И сразу станет легче жить, ибо очистится совесть. Да поможет нам Бог.
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Проповедь 17. НАША ПОМОЩЬ
Наша помощь.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

Помощь всем нам – вера Господня. А помощь наша – Господь Бог. 
Бог пришел на землю как Спаситель, дабы спасти души наши от греха, которым пропитано человечество. От неверия в Господа – страдание душевные при жизни и вечные муки после смерти. Но Бог всегда милостив к уверовшим в Него, и помогает наставить на путь истинный грешника, чтобы жилы мы по правде и совести.

А потому верит Господь, что мы рано или поздно обратимся к Нему, покаемся в бессилии своем житейском, и попросим помощи и защиты. А значит перестанем пребывать в страданиях да мучениях прижизненных, ибо такие страдания посылает нам бес, чтобы погубить душу нашу, а если с нами Бог – то никакие бесы нам не страшны. И если поверим мы в Бога, то можем смело доверить Господу течение нашей жизни, и уже просто жить, не заботясь ни о чем. И о чем не попросим – все сбудется, если это богоугодно, ибо сказано в Писании: «Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои желания пред Богом…». (Флп.4:6-7). «Ибо благ и милосерд Господь Бог ваш и не отвратит лица от вас, если вы обратитесь к Нему». (2Пар.30:9).

И обратившись к Богу, мы должны впредь уже не грешить с такой силой и частотой, как грешили раньше (к сожалению, совсем не грешить для человека невозможно). И вообще, в жизни необходимо руководствоваться единым правилом – не делать по отношению к другим людям того, чего бы вы не хотели, чтобы люди сделали вам. Жить по совести, ведь совесть – это внутренний голос Бога в душе каждого из нас, ибо душа человека по природе христианка, как говорил Тертуллиан. И тогда Бог обратит к нам свое лицо, и покажет нам свою милость. Потому что мы люди, а человек – слабое создание, и нам все время нужны или чудеса, дабы уверовать во что-то, или блага – дабы следовать за тем, кто дает такие блага. 
То, что думает человек, о чем он мечтает, что он знает или не знает – все равно всегда знает Бог, а потому ничто не может утаиться от Бога. «Ибо очи Его над путями человека, и Он видит все шаги его». (Иов.34:21),--сказано в Писании. И мы должны понимать это, и во что бы то ни стало верить Богу, а веруя – вести жизнь по возможности праведную, и тогда одарит Господь нас Духом Святым еще при жизни. Потому что все возможно Богу, даже самое, казалось бы, невыполнимое. Но то, что невыполнимо для человека, выполнимо для Господа нашего Бога, ибо сказано в Писании: «...человекам это невозможно, но не Богу, ибо всё возможно Богу». (Мк.10:27).

А если к нам вдруг приходит скорбь – надо радоваться этому и благодарить Бога, потому что посылает он такие испытания для нравственного очищения нашего. Значит в чем-то согрешили мы, и Господь хочет страданием очистить нас от греха, потому что любит и заботится о нас. «Наказания Господня, сын мой, не отвергай, и не тяготись обличением Его; ибо кого любит Господь, того наказывает и благоволит к тому, как отец к сыну своему». (Притч.3:11),--сказано в Писании.
И страдая, мы очищаемся и умираем для греха, рождаясь для новой жизни. «...слепые прозревают, хромые ходят, прокаженные очищаются, глухие слышат, мертвые воскресают, нищие благовествуют». (Лк.7:22),--сказано в Писании. А значит, ждет нас всех счастье и радость. Да будет так.
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Проповедь 18. ЧЕСТНОСТЬ – КАЧЕСТВО ПОБЕДИТЕЛЯ
Честность – качество победителя.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.
Честность является важнейшим качеством победителя. Честность по отношению к другим, и самое важное – честность по отношению к себе.

Почему на первом месте – честность к себе? Потому что сколько угодно можно говорить о честности в отношении других, но когда коснется дела, исходя из того, что поступки человека являются следствием алгоритма действий, заложенного в подсознании - человек бессознательно поступит именно так, как он считает необходимым в собственной душе. Именно поэтому, даже когда человек внешне кажется искренним и честным -- в поступках, вызванных экстремальными ситуациями (когда нет времени на анализ ситуации) он поступит так, какова его внутренняя сущность. Поэтому иной раз и открываются люди перед нами с другой стороны. 

Поэтому ваша честность должна быть таковой в первую очередь по отношению к себе. Честность в собственных мыслях и желаниях. Честность даже на уровне помыслов. 

Что значит быть честным? Честность, это не значит говорить всегда только правду. Это было бы слишком просто. И негодяй может сказать правду и даже порадоваться этому, а по натуре своей все равно останется негодяем, только честно в этом признавшимся. Поэтому честность – это в первую очередь искреннее желание жить по совести. 
Совесть – это от Бога. Жить по совести – значит не совершать грехи. Если мы знаем, что совершаем что-то, что принесет страдания другому человеку – значит мы в отношении к этому человеку поступаем не совсем честно. Почему не совсем? Ну, например, если буйный пьяница попросит у нас выпить, и мы дадим ему, зная, что он напьется и побьет жену – какая же это честность, ибо мы потворствуем греху. А если скажем ему что не дадим – да,  этот пьяница будет страдать без алкоголя, но страдание в данном случае – во благо, ибо мы сохраним мир в его семье, хотя и по отношению к самому пьянице поступаем не совсем честно.
Но непреложна истина: честность приносит человеку больше пользы, чем вреда. Во-первых, когда человек честен – ему нечего скрывать. Если ему нечего скрывать – значит нет никакой тайной новости. Потому как если допустить, что такая новость была бы, и далее допустить, что о такой новости рано или поздно кто-то бы узнал (ибо нет ничего тайного, что не стало бы явным), и если допустить, что этот кто-то, узнав о сей тайной новости, весьма опечалился бы, а то и разъярился, и гнев свой обрушил бы на того, кто скрыл эту тайную новость, то вот вам и итог сокрытия и обращения в совсем ненужную тайну того, что, если бы стало явью сразу, не вызвало бы столь печальных последствий. 

И получается, что если жить по честному, то значит не будет ничего тайного, а если не будет ничего тайного – то, соответственно, нечего скрывать, а если нечего скрывать – никто ни о чем не узнает, ибо знает обо всем и так. 
Выходит, говорить правду – исключительно во благо. И прежде всего для того, кто говорит правду и ничего не скрывает. Как говорится, меньше проблем. А если меньше проблем, так значит все силы собственного душевного спокойствия можно направить на достижение жизненно важных целей и задач. Как говорится,  Quod erat demonstrandum (что и требовалось доказать).
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Проповедь 19. ПРАВИЛО УСПЕХА
Правило успеха.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.
Для того, чтобы у вас получилось все, что вы задумали – нужно подчинить себе свои желания. Только это даст вам полную независимость. А чтобы стать независимым – нужно стать независимым в первую очередь от себя самого, т.е. – от собственных желаний, взяв их под полный контроль. Управление желаниями – есть успех во всем.

Управление своими желаниями – это усмирение страстей. А это самое сложное, ибо человек порочен уже по своей природе человеческой. Но это необходимо, ибо, как вы сможете управлять другими людьми – если не сможете обуздать себя.
Поэтому на первое место выходит подчинения собственного «Я» - самому себе, т.е. полный контроль над собственной психикой. Что требует приложения кардинальных усилий. Причем усилий не временных, а постоянных, ибо пока мы живем – дьявол все время стремиться увести нас в сторону в пучину пороков, посылая те или иные искушения, чтобы мы поддались им, а значит расслабились, а когда расслабимся – он уже тут как тут. И его бесовской силой будем мы отброшены назад. И придется все начинать сначала. Ибо стоит раз лишь поддаться жалости к себе – и тут же исчезнут те лидерские качества, которые мы взращивали в себе. 

А оттого, качество победителя – управление желаниями. В таком случае нас невозможно будет победить, ибо нами невозможно будет манипулировать, а значит управлять.
И к нам потянутся те, кто слабее нас, чтобы с нашей помощью стать сильнее.
Вспомним Серафима Саровского: удалился в глухой лес, стал жить среди волков, а через время потянулись к нему люди. Построили монастырь, провели дороги, развили цивилизацию. Учил Серафим Саровский, что страсти истребляются страданием и скорбью, и сам весьма преуспел в этом. Даже когда напали на него разбойники и били жестоко, Серафим не дал им отпор, а позже, когда поймали тех, упросил не заключать их в темницу. Это ли не сила? И как человека с подобной силой можно подчинить? Никак. Т.е. -  невозможно.

Вообще же, именно среди святых русской православной церкви так много действительно сильных людей. Потому что сила – это подчинение своих желаний. Запомните это, и когда перед вами возникнет какой соблазн – преодолейте его. Преодолеете – и прибавится к вам частичка силы. Не преодолеете – убудет от вас. Выбирайте сами.
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Проповедь 20. ЖИЗНЬ – КАК ЗАКАЛКА ХАРАКТЕРА
Жизнь – как закалка характера.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

Сама по себе жизнь устроена таким образом, что каждый должен испытывать лишения и трудности. Он и испытывает. Но вот только не все знают, что именно в таких трудностях есть возможность закалить характер, ибо как сказал Ницше – «То, что нас не убивает, делает нас сильнее».
Когда у человека все хорошо в жизни, то формируется такой человек весьма своеобразно. И при первых трудностях зачастую оказывается настолько обескуражен, что способен моментально сникнуть. А сникнув – проиграть.

Иное дело человек, который оказался в результате обрушившихся на него жизненных неприятностей - сначала вылит как железо из руды, потом выкован как чугун из железа, а после и закален как сталь из чугуна. Пройдя, как говорится, еще при жизни все круги ада. И нигде не смалодушничал, а наоборот - учился на трудностях закалять собственный характер. Выстоять. Стать сильнее. 

И после результатов такого труда – ему уже все ни по чем. Поэтому нам надо всячески благодарить Бога за то, что потворствует он посылаемым нам дьявольским трудностям. Ибо только в преодолении трудностей можно научиться их преодолевать. 

Наша жизнь состоит из различных неприятностей, сочетающихся с радостными событиями. Вот только нельзя расслабляться, ибо, как говорится: «Si vis pacem, para bellum» («хочешь мира — готовься к войне»).  

Несмотря на первоначальное впечатление от неприятностей, мы должны всячески преодолевать искушение «поплакаться в жилетку», и не только не проявлять даже минутной слабости, но и наоборот – искренне радоваться, что подобное стало возможно с нами. Ибо это практически единственная возможность закалить собственный характер.

Другими словами, когда с вами случается беда – это на самом деле не горе, а радость. Потому что только благодаря подобным неприятностям вы сможете – путем преодоления оных – идти вперед. И даже если вы сделаете только шаг – то именно этот шаг приблизит вас к успеху намного ближе, нежели чем любая теоретическая и практическая работа, проходящая в щадящих условиях.

Можно даже утверждать, что только преодоление трудностей способно позволить вам достигнуть успеха в жизни. А после достижения оного – закрепиться и идти дальше. Причем, нельзя останавливаться в собственном развитии, ибо поблажки, даваемые самому себе – это есть отступление. А любое отступление неминуемо ведет сначала к возвращению на ранние позиции, а после – потерю этих позиций и порой резкое отбрасывание назад. Что есть фактически поражение.

Давайте попробуем пошагово разобрать ситуацию, когда с вами случается какое-то несчастье и что вы должны делать. Итак. Прежде всего, любое несчастье в жизни трактуется несчастьем как таковым только с позиции самого человека. Если мы обратимся к теологии, то узнаем, что Бог попустительствует тому, что мы считаем неприятностям – исключительно для исправления в нас греховности. Грех – это то, что вредно для нас сейчас и несет в себе вредные последствия в будущем. Причем то, что ожидает – будет значительно суровее того, что есть сейчас.
Таким образом, путем того, что с нами случается какая-то неприятность – нам предоставляется возможность некоего испытания, преодолевая которое мы закаляемся внутренне путем исправления. Так и никак иначе. Если же мы сникаем перед трудностями и рассматриваем их как лишения, то тяжесть совершаемого греха усиливается, а количество трудностей значительно возрастает.
Сама по себе жизнь действительно сурова и порой весьма непредсказуема. Если кто-то ошибочно полагает, что жизнь можно прожить в спокойствии – глубоко заблуждается. Да, может так сложиться, что на какое-то время установится тишина и спокойствие. Но эта ситуация будет временная. Ибо жизнь состоит не только из нас самих, но и других людей. А люди подвержены множеству различных страстей. Это именно те люди, которые распяли в свое время Христа, не поверив в Спасителя. Это именно те люди, которые являются инициаторами и исполнителями многочисленных человеческих страданий в результате насилия, убийств, воровства, и прочего лихоимства. Т.е. это люди, подверженные порокам. А если это происходит на протяжении всех веков существования человечества и ничто людей не меняет (вспомним Вселенский Потоп, Содом, Гоморру и прочие бедствия - и все нипочем), то понятно, что ничто не изменится ни сейчас, ни после. Пока будет существовать человечество. А если это так – к чему тогда переживать и расстраиваться, тратя собственное душевное спокойствие на переживание о том, что вы рассматриваете как несчастье, тогда как это как раз и не несчастье, а благодать, ибо предоставляет возможность каждому из вас закалить характер и изменить собственную психику таким образом, чтобы не обращать внимание на существование зла в этом мире. И даже не только не замечать, но и переводить зло в добро. 

И вот когда каждый поймет, что нужно действовать именно так – наступит мир и душевное спокойствие внутри него. А это самое главное и, пожалуй, единственное, что необходимо извлечь из того, что существуют и периодически случаются с нами какие-то неприятности. И даже когда все вроде как спокойно – надо благодарить Бога (как Создателя это мира) и просить каких-то сложностей в жизни - для укрепления и тренировки собственного духа, т.е. внутренней силы, воли и характера.
22.12.14

Проповедь 21. СКУПОСТЬ – КАК ШАГ К НИЩЕТЕ
Скупость – как шаг к нищете.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

Скупость является пороком, из-за которого страдает сам скупой человек. «При сём (скажу): кто сеет скупо, тот скупо и пожнёт; а кто сеет щедро, тот щедро и пожнёт». (2 Кор.9:6),--сказано в Писании.

Когда человек бывает скупой? Скупой он бывает в том случае, если у него есть какие-либо материальные блага. Причем, количество суммы не имеет значения. Во-первых, у каждого она своя (кто-то, имея миллионный счет в банке не считает себя богатым, а для кого-то богатство – иметь крышу над головой). Во-вторых, скупость – это жадность (имеющий кусок хлеба может поделиться им с голодающим, а имеющий миллион может пожалеть и рубль, ибо «все в копилку»). 
И мы совсем забываем, что мир создан Богом, а значит, в нем действуют Духовные Законы, данные нам Господом для существования созданного им мира. И если вам что-то непонятно из того что происходит в этом мире, то это значит что вам пока не открылось необходимое понимание. А если не открылось – значит вы еще духовно незрелы. И надо подождать.  «Никто не обольщай самого себя,--сказано в Писании.-- Если кто из вас думает быть мудрым в веке сем, тот будь безумным, чтобы быть мудрым». (1Кор.3:18). 

Бог дает Духовные Закон и просит не грешить, дабы обрести жизнь вечную не только после смерти, но еще при жизни на земле. И о чем Он просит? Почитать Господа Бога и любить ближнего. «Ибо заповеди: не прелюбодействуй, не убивай, не кради, не лжесвидетельствуй, не пожелай чужого и все другие заключаются в сём словe: люби ближнего твоего, как самого себя». (Рим.13:9).

Если мы нарушим заповеди – тогда Бог откажется от нас, и будем мы преданы закону земному, а это для любого человека душевные и физические страдания. И страдания такие, что уже ничем не унять эту боль. Когда у вас может и все хорошо в жизни, успех, слава, материально вы удачливее других, а вот душа болит, стонет, и плачет тихо нерв пониманием, что в любой момент все может измениться, ибо знает каждый грехи свои, пусть не открывает никому их, но знает сам все про себя. А если грешит – то точно также знает что наступит расплата за грехи. А ожидание любой расплаты порождает страх. 

Что такое страх? «Страх есть не что иное, как лишение помощи от рассудка». (Прем.17:11),--сказано в Писании.

Страх относится к базовым инстинктам и является реакцией на предполагаемую опасность. Возникает страх хаотично и независимо от желания человека. При наступлении страха у человека блокируется центральная нервная система и наступают вегетативные расстройства. Все иные проблемы, как будто и существующие доселе – отступают на второй план. Какие-либо желания притупляются. Сознание индивида занято исключительно поиском способа защиты от страха. 

Понятно, что в таком случае страх является причиной нервных и соматических расстройств. А что такое соматические расстройства? Это когда помимо души уже начинает страдать и тело.

А что же делать, чтобы не было страха? Ответ прост: не делайте по отношению к другим людям никакого зла. И тогда вам не надо будет бояться - что люди сделают зло вам. 

А не делая зла – делайте добро. И тогда будет вас всегда во всем поддерживать отец наш небесный. А если Бог с нами – нам уже ничего не страшно, ибо земля и все кто населяет ее – творения божии. И Бог сам все управит в собственном царстве. Ибо он желает нам всем только счастья.

А уж что касается скупости… «У вас же и волосы на голове все сочтены». (Мф.10:30).,--сказано в Писании. И никакой человек не знает когда закончится его земной путь. Даже самых богатых и влиятельных убивают, и даже те, кто находится на пике популярности, внезапно заболевают и умирают. Так почему же мы ведем себя порой так, как будто дано нам жить жизнью вечной?! «Не обманывайтесь…Что посеет человек, то и пожнёт…». (Гал.6:7),--сказано в Писании.

Поэтому не скупитесь. «…какою мерою мерите, такою отмерено будет вам и прибавлено будет вам...». (Мк.4:24). 

И тот, кто не скупится – у того всегда приумножится, и получит он помимо того что имел -- еще больше, а тот кто скупится – рано или поздно потеряет все. «…кто имеет, тому дано будет, а кто не имеет, у того отнимется и то, что он думает иметь». (Лк.8:18),--сказано в Писании.

Удачи нам всем. С Богом!

22.12.14.
Проповедь 22. ЗАПОВЕДИ
Заповеди.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

Заповеди Господа Бога даны нам для жизни нашей мирской и подготовки к царствию небесному.

Основных заповедей две: «…возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душею твоею и всем разумением твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя; на сих двух заповедях утверждается весь закон и пророки». (Мф.22:37-40), сказано в Писании. «Ибо заповеди: не прелюбодействуй, не убивай, не кради, не лжесвидетельствуй, не пожелай чужого и все другие заключаются в сём словe: люби ближнего твоего, как самого себя». (Рим.13:9).
А до этого, на горе Синай, Бог дал пророку Моисею 10 основных заповедей.
1) «Я Господь Бог, и не будет других богов кроме меня. 

2) «Не сотвори себе кумира». 

3) «Не произноси имени Господа Бога напрасно». 
4) «Посвящай воскресный день Богу». 

5) «Почитай отца и мать». 

6) «Не убивай». 
7) «Не прелюбодействуй». 

8) «Не кради». 

9) «Не лжесвидетельствуй». 

10)  «Не завидуй». (Исх.20:2:17).

Давайте немного остановимся на этих заповедях и разберем основные моменты.

Первая заповедь понятна. Для нас, христиан, есть только один Бог – Иисус Христос. 

Вторая заповедь означает, что не надо никому поклоняться, кроме Господа Бога. 

Третья заповедь предостерегает от того, чтобы мы божились или клялись, а также предостерегает тех, кто невнимателен в молитве, читая оную без должного осмысления. 

Четвертая заповедь обязует каждого православного христианина посвящать воскресный день Господу Богу, ходить в церковь, однако если в день этот выпадают неотложные дела (работа или помощь близким) – не следует одно подменять другим. 

Пятая заповедь говорит сама за себя. Однако, помимо того что дети должны заботится о родителях, родители также должны любить и заботиться о детях, ибо как они будут заботиться о детях пока те будут маленькими, так и дети будут заботиться о родителях, когда они состарятся и станут подобны младенцам в своей беспомощности. 

Шестая заповедь предостерегает: Не убивай, не сердись, не ругайся, не буйствуй… и даже не думай об этом. 
Седьмая заповедь: Не изменяй жене или мужу и не спи с чужими женами или мужьями и даже не думай об этом. 

Восьмая заповедь: «Не кради». (Исх.20:15), означает, что вы должны платить за любой труд, который тебе сделали другие, ибо иначе – ты воруешь у них деньги. «Не кради» - значит не бери того, что лежит бесхозно. «Не кради» - значит не воруй с огородов. «Не кради» - значит плати за электричество и не воруй его у государства. «Не кради» – значит не обманывай покупателя, если ты продавец, а если вы покупатель и вам дали лишнюю сдачу – отдайте ее продавцу. «Не кради» - значит не пользоваться подложными документами. «Не кради» - значит не вынуждать дарить нам подарки за то, что мы сделали бы и так. «Не кради» - значит не спекулировать. Ибо все это есть нарушение единой заповеди. 

Девятая заповедь предостерегает тех, кто лжет, клевещет, подставляет других, выгораживая себя. 

Десятая заповедь фактически подытоживает все предыдущие возможные преступления против другого человека, и запрещает причинять любой вред ближнему своему, предостерегая в т.ч. и от прелюбодеяния, и от кражи, и от убийства, и от лжи и т.п.

Причем важно понимать, что следует не нарушать ни одну из заповедей, потому как даже если следовать всем заповедям, а нарушить одну – неминуемо последует наказание Господне, ибо Вы уже нарушаете законы жизни. «Ибо Тот же, Кто сказал: не прелюбодействуй, сказал и: не убей; посему, если ты не прелюбодействуешь, но убьешь, то ты также преступник закона». (Иак.2:11),--сказано в Писании.

 «Если возможно с вашей стороны, будьте в мире со всеми людьми» (Рим.12:18),-сказано в Писании.
Но вот бывает и так. Живет человек, и вроде как не ворует, не убивает, не берет взятки, если случайно в магазине дали лишние деньги - отдает, на улице находит деньги – ищет кто потерял, со всеми мил и добр, живет в отношениях только с женой законной или мужем законным,  и все вроде как хорошо и правильно у такого человека, а вот случается что-то не так в его жизни, и, присмотревшись внимательно – видим, что мысли он имеет не хорошие. Только мысли вроде как, но если на уровне мысли человек не осадил себя – значит, потворствует он уже развитию в себе греха, и грешит, окаянный. 
А бывает что все настолько богоугодно, что и мыслей нет греховных, но вот работает на работе такой, которая сама по себе предусматривает обман (например, в полиции) – и вот уже перед нами снова грех. 
А бывает, что вообще все вроде как правильно и богоугодно у человека, и работа такая, что людям приносит только пользу, и если кто мешает ему при молитве все смиренно переносит, и соседи когда ночью шумят не обращает внимание, и когда дом ограбят или на улице деньги отберут все смиренно переносит, и кажется дьяволу что он никак не может отвратить такого человека от праведного пути, а вот умирает кто-то из близких, и срывается человек, словно забыв, что все, что происходит – от Бога. 
А бывает, что живет человек праведно, и у него все в достатке, и муж или жена, и работа, и квартира и не одна, и машина и не одна, и все вроде как хорошо, и благодарит такой человек Бога за то, что дал ему достаток и спокойствие жизненное, а вдруг раз - и теряет все человек, все, что было у него, и не в силах вынести горя – начинает богохульствовать, сетуя на Господа за что послал он ему такую кару.  Словно забыв пример Ветхозаветного Иова, который потеряв все, что у него было (и жену и детей и богатство и уважение окружающих и здоровье) – все равно благодарил Бога, за что и возвратилось ему даже больше, чем было раньше. 
Много ли таких как Иов? Единицы. Но вот именно таким в вере своей нужно стремиться становиться. Вот каким нужно быть, дабы снискать при жизни царствие и земное и небесное. Или же только небесное, а при жизни любое страдание принимать как благо. И благодарить Бога.
24.12.14.
Проповедь 23. ОШИБКИ РОДИТЕЛЕЙ – НА ДЕТЯХ
Ошибки родителей – на детях.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

Ошибки – это грехи. Грехи родителей - достаются детям. Именно детям предстоит расплачиваться за то, что совершили когда-то родители и родители родителей.

Существует три вида греха: первородный, родовой, личный. Первородный достался нам от Адама и Евы и искупается распятием Христа, который взял на себя наш грех. Личные грехи происходят от нарушения заповедей Божиих. А вот родовой грех… 
В родовом грехе мы с вами не виноваты, ибо достались нам эти грехи от родителей, а тем, в свою очередь, от их родителей и так далее, вплоть до третьего-четвертого колена. А страдаем мы.

Родовой грех действительно не зависит от конкретного человека  и наиболее ярко проявляется в том случае, когда совершает мы поступки словно бы нам и не свойственные.  «Ибо не понимаю, что делаю: потому что не то делаю, что хочу, а что ненавижу, то делаю. ... Доброго, которого хочу, не делаю, а злое, которого не хочу, делаю» (Рим.7:15),--говорит апостол Павел.—«Доброго, которого хочу, не делаю, а злое, которого не хочу, делаю» (Рим.7:19).
Апостол Павел как никто другой ощущал на себе действие родовых грехов. Павел родился на территории современной Турции, носил еврейское имя Савл, получил церковное образование и был одним из самых ревностных последователей религии Ветхого Завета. Именно Савл возглавил отряды гонителей на христиан, предавая их казни. Лютой казни: первых христиан привязывали к столбам, обливали смолой и поджигали в ночное время вместо факелов. Но во время очередного похода против христиан к Савлу явился Господь, после чего Савл сменил имя на Павел и более чем кто другой развил учение Христа, выведя христианство на просторы мира. 
Апостол Павел никогда не отказывался от Ветхого Завета, который знал в совершенстве, но он обогатил его Новым Заветом, учением Иисуса Христа, и именно его книги в большинстве своем представлены в книгах Нового Завета. Кстати, именно апостолу Павлу принадлежит выражение: «Кто не работает, тот не ест».

Родительский грех самым тяжелейшим образом сказывается на детях, внуках и правнуках. Именно дети и внуки грешных родителей, бабушек и дедушек – тянут на себе лямку этого греха, страдая сами и обрекая на страдания близких. Часто не осознавая что делают, люди, пораженные родовым грехом, совершают такие поступки, о которых после раскаиваются всю жизнь. Бог наказывает «…вину отцов в детях и в детях детей до третьего и четвертого рода» (Исх. 34:6-7),--сказано в Писании. 

Однако следует отметить, что за родовой грех не несет ответственность рождаемый ребенок. Это лишь его наследственная болезнь. И такая болезнь может быть излечена праведной жизнью.

Но не обольщайтесь, что это легко и просто. Совершение смертного греха, ставшего родовым проклятием (например, аборт, как убийство) незримым образом записывается в книгу вашего рода и несет проклятие всем поколениям, независимо, мужчина вы или женщина. Например, если кровь на руках ваших или предках ваших – значит потомки будут страдать излишним гневом и вспыльчивостью. Желание покончить жизнь и неуемная тоска станут преследовать тех, в роду которых уже были подобные попытки. Распутство будет у тех, которые несут наследственные гены прелюбодеяния и блуда. 

А если не борются с этим родовым грехом потомки, то тогда весь род будет поражен проклятием. И говорят в таком случае о проклятии рода.

Искупить родовой грех можно. Надо жить праведной жизнью, верить в Бога и любить ближнего.

«Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душею твоею и всем разумением твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя; на сих двух заповедях утверждается весь закон и пророки». ( Мф.22:37),--сказано в Писании.-- «Ибо заповеди: не прелюбодействуй, не убивай, не кради, не лжесвидетельствуй, не пожелай чужого и все другие заключаются в сём словe: люби ближнего твоего, как самого себя». (Рим.13:9).
И тогда – все будет хорошо. Ведь сказано в Писании: «Кто имеет заповеди Мои и соблюдает их, тот любит Меня; а кто любит Меня, тот возлюблен будет Отцем Моим; и Я возлюблю его и явлюсь ему Сам». (Ин.14:21).
Научитесь прощать и не гневаться на людей, принимая их такими, какие они есть. А судить кого-то – оставьте Богу.

«Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам». (Мф.7:7).

24.12.14.

Проповедь 24. БОКСИНГ-ТЕРАПИЯ
Боксинг-Терапия.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.
И сейчас я кратко расскажу, что представляет собой созданный мной еще в 2008 году
метод Боксинг-Терапия.
Боксинг-терапия – это новое, авторское, направление как в психотерапии, так и в преподавании бокса. Во время занятий боксинг-терапией у человека снимаются психологические комплексы, появляется уверенность в себе, воспитывается воля и характер, человек начинает увереннее смотреть на мир, а значит и избавляется от симптоматики нервных заболеваний.

Принципиальным отличием боксинг-терапии является тот факт, что у тренера, помимо педагогического образования – должно быть еще и психологическое образование. Поэтому и тренеры по методу боксинг-терапия называются не просто тренеры, а тренеры-психологи. 
Эксклюзивные особенности преподавания по методу боксинг-терапия заключены в объединении в подготовке спортсмена и педагогических и психологических принципов. При этом  сам бокс преподается в спортивно-оздоровительном варианте, т.е., в отличие от спортивного варианта, не ставится цель участия в соревнованиях, что в корне меняет и систему подготовки. Причем, в преподавании по методу боксинг-терапия изучаются те же приемы из бокса (удары, защиты, передвижения и проч.), как и в спортивном направлении. Но так как спортсмену не нужно участвовать в соревнованиях - снимается излишняя психологическая нагрузка, и что самое главное – исключаются любые ограничения для начала занятий. 
Вследствие чего приступать к тренировкам боксинг-терапией можно в любом возрасте и с любыми ограничениями по здоровью. Становится не важным, сколько вам лет, какой у вас вес тела, занимались ли вы вообще когда-нибудь спортом, имеете ли хронические заболевания и проч. – в нашем случае это не играет никакой роли.

Кстати, отсутствие соревнований, не только меняет систему подготовки, но и меняет психологический климат в спортивном зале. Ведь, если вы придете в обычную секцию бокса, вы попадете в атмосферу людей, которые все время должны доказывать и себе и другим что они лучшие. Тогда как в секцию по боксинг-терапии – люди приходят после своей работы заниматься для себя, а значит в спортивном зале царит совсем иной дух, дух доброжелательности и особого психологического комфорта. Да и как может быть иначе, если вся секция боксинг-терапии ориентирована на тренировки в режиме «для себя», а рядом с вами тренируется такой же новичок, как и вы, пришедший в таком же возрасте как и у вас, и ставящий перед собой такие же цели, как и ваши. И это очень важно понимать и делать правильный выбор. 
Обучаясь по методу боксинг-терапия у вас есть возможность изучения приемов бокса в щадящем режиме, когда осваивается весь арсенал техники бокса, проводятся спарринги, ставится нокаутирующий удар, шлифуется техника, формируется физическая подготовленность, снимается психологическое напряжение и проч. – но исключается немотивированная агрессия со стороны других участников группы. Да и ваши противники уже не противники, а партнеры, которые удары проводят в щадящем режиме, перчатки и шлемы используют, а если надо и жилеты специальные применяют, что все вместе исключает любые травмы. Причем, в случае возникновения экстремальной ситуации вне спортивного зала – ваш арсенал приемов и полученные навыки бокса помогут справиться с любыми обидчиками. А значит, вы сможете защитить и себя и своих близких. 

Занятия боксинг-терапией учит в наикратчайший срок принимать решение, способствует развитию таких качеств как смелость, решительность, уверенность в себе. В результате тренировок снимаются внутренние комплексы, происходит воспитание воли, характера, исчезает страх, сомнения, беспокойство, неуверенность, человек научается психопрограммировать собственную жизнь на успех.

Если провести аналогию между преподаванием спортивного бокса и бокса терапевтического, то за многие годы преподавания боксинг-терапии мы можем сделать вывод, что уже через 2-3 месяца занятий (с абсолютно нулевого уровня в возрасте даже 30 и 40 лет) наши ученики уверенно противостоят спортсменам из обычных боксерских секций. 

Десятки тысяч людей, прошедших обучение по методу боксинг-терапия, могут сказать что 

на сегодняшний день метод Боксинг-терапия (Boxing-терапия) С.А.Зелинского является одним из лучших современных направлений психотерапии, когда в результате развития сознательно-бессознательной саморегуляции и физического совершенствования улучшается психическое состояние.

Приходите на занятия и вы никогда ни о чем не пожалеете, ибо получите то, что так долго искали, о чем мечтали, достигнув всего что пожелаете.

26.12.14.
Проповедь 25. НОВЫЙ ГОД – ПОРЯДКИ НОВЫЕ
Новый Год – порядки новые.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

Знаете, Новый Год сейчас, в преддверии наступления уже нового, 2015 года, у людей в сознании повторяет тоже самое, как было и 5 и 10 и 100 лет назад: новый год – отчет нового периода. 

С одной стороны, это наверное и хорошо. Но это и является своего рода ошибкой, ибо мы словно намеренно не живем последние дни перед новым годом, а уже как бы говорим себе, ну сейчас ладно, я согрешу, это все спишется, а вот с нового года…

Помните как во время войны, что, мол, война все спишет. Так и здесь, мол, скоро новый год, и там я уже буду совсем другим, а сейчас я пусть буду поддонок, негодяй, или какой-нибудь… а вот с нового года будет все хорошо. 

Не надо! Акститесь, люди! Зачем ждать нового года?! Зачем ждать нового года, 1 мая, 1 апреля, каких-то чисел, быть подвязанными к числам? 

Жить нужно – начиная с сей секунды! Именно с сей секунды нужно жить уже по новому – если вы раньше жили по-старому. 

Естественно если вы живете ровно, аккуратно, осторожно, а это большинство из тех людей которых я знаю, они не зависят от нового года или от каких-то дат и праздников, то тогда все правильно: жить всегда как ты живешь, чтобы… Чтобы день твой был как последний, ибо не знаем мы чем закончится и когда закончится наше мирское существование. 

И в любой момент может все оборваться. 

Мы готовимся к новому году, думая, что после нового года я буду жить так-то и так-то. А раз – и перед новым годом наступает… постигает нас кара небесная. И нет нас. 

И что о нас думают? А вот он мог бы жить, конечно, потому что… потому что осталось еще несколько дней до нового года. Ну бред. Конечно же бред. 

Живите сейчас так, как вы считаете, что нужно жить. Не делайте людям зла. Ибо так, как вы к людям относитесь – так и они к вам отнесутся. 

Поэтому новый год – это хороший праздник, хотя и в нашей стране немножко выпадает из правил европейского сознания, ибо в Европе, как у людей, 25 декабря – это Рождество, а потом Новый Год – это праздник. А у нас Новый год приходится на день поста, на время поста…

Ну да Россия… Помните? «Умом Россию не понять//Аршином общим не измерить//Россию нужно только знать//В Россию нужно только верить». Вот поэтому да, пусть у нас будет свой путь. Ну так вы начните его именно сейчас, вот с этой минуты, с этой секунды, с этого мгновения. И живите так, как будто день ваш последний. А значит живите – не утаивая ничего, не скрывая, не думайте о том, что вы потом что-то доскажете. Хотите попросить прощения – попросите прошения у кого-то. Сейчас, сию минуту. Наберите телефон и поговорите. Если хотите что-то сделать – сделайте. Сказать что-то – скажите именно сейчас. Не надо ждать чуда. Не надо. Надо жить.

Давайте начнем жить именно сейчас! 

Декабрь 2014.
Проповедь 26. ПУТЬ К БОГУ-1

Путь к Богу.
Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.
Наиболее полное понимание Духовных законов жизни становится возможным после изучения Священного Писания. «Всё Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для исправления, для наставления в праведности». (2Тим.3:16),--говорится в Писании.
Дополнительно к Священному Писанию следует изучать Священное Предание (учение отцов церкви). А также иметь веру в Бога. 
При этом следует помнить, все учение о Боге – угодно Господу. Ибо, если Господь не захочет - сколько бы вы ни прочитали – ничего не запомните. На все воля Божья. И на запоминание, и на постижение, и на спускание к вам благодати Божьей. «Каждому же из нас дана благодать по мере дара Христова». (Еф.4:7),--сказано в Писании.
И как только приступите Вы к постижению учения Господня – тотчас же изменится ваша жизнь. «...и шлем спасения возьмите, и меч духовный, который есть Слово Божие». (Еф.6:17),--говорится в Писании. Многое перестанете вы делать из того, что совершали раньше, как и станете совершать то, что раньше никогда не делали. Изменится не только ваше восприятие реальности, но изменятся ваши мысли, желания, поступки, и как кульминация изменений – изменится ваша жизнь. 

Если мы сделаем небольшой экскурс в историю, то обратим внимание, что Климент Александрийский разделял философию и теологию, полагая, что все науки приводят к философии, а философия приводит к богословию. Аристотель и Иоанн Дамаскин включали теологию в систему философских знаний. Фома Аквинский закрепляя теологию в системе знаний, определяя ее место богословского факультета в европейском университете.

Изучение богословской литературы очень ответственный шаг. Одно дело вы что-то слышали от кого-то о вере и жили по своему разумению относительно Законов Божьих, и совсем иное дело, когда вы решили посвятить жизнь постижению веры. Тут уже нельзя отступать, ибо кара будет за то даже большая чем монаху-расстриге.

Вообще же, надо говорить о том, что Бог отводит до поры до времени тех, кто оказывается не готов к постижению тайн мироздания. Такой человек может верить в Бога, может обладать какими-то знаниями, но это все не то, что от него требуется; но если Бог уподобил Вас постижению тайн Христовых, то значит пришел Ваш срок к пониманию оного. Причем, как помним, сам Иисус стал проповедовать в тридцать лет, ибо только тогда Отец его решил, что пора.

Вы хорошо помните ту историю, когда Господь совершил первое чудо, превратив воду в вино на свадьбе у двоюродного брата. И с тех пор чудесами Он должен был все время подкреплять веру людей. Ибо, к сожалению, ученики не всегда верили Иисусу. А после распятия Христа, его ученики спрятались, потому что не понимали, как такое могло случиться, чтобы Мессия погиб, будучи казненным на кресте. Ведь не секрет, что большинство из тех, кто последовал за Христом, верили в то, что он Бог, а Бога в их представлении нельзя было убить.

Как известно, распятие на кресте – самая позорная казнь во времена Иисуса Христа. И то, что Господь выбрал именно такую казнь – говорит нам о том, что именно таким образом Бог предстал в роли Спасителя, примирив Бога Отца с людьми после грехопадения Адама и Евы. И явившись после Воскресения Своего ученикам – Бог простил им неверие их и возможное предательство, ибо понимал, что они просто люди. Люди – творения Господа, и кому как не Господу Богу заботиться о тварях, созданных им же; и кому как не Ему – понимать, что люди не совершенны; и кому как не Ему – не знать, что для истинного знания совсем не нужно специально учиться, ибо на все воля Божья, и на то, чтобы сделать человека знающим сверх меры, а на то, чтобы сделать глупым от переизбытка ума. 

И примеров предостаточно. Первые ученики Христа были малограмотные люди. Но то, что создали они – до сих пор изучают лучшие умы человечества. Изучают, постигают, и понимают, что до конца еще недопонимают всего; но и того, что поняли – хватит для осмысления на тысячи жизней. Библия представляет из себя всего лишь одну книгу, но эта книга включает в себя весь мир на уровне нашего осознанного понимания и еще десятки миллионов неосознанных истин, которые пока еще не открылись нам. 

По православному христианскому учению существует Бог Отец, Бог Сын, и Бог Дух Святой – которые являются тремя ипостасями Святой Троицы, и все три есть суть одно. После земной смерти Иисуса Христа христианство стали активно проповедовать среди язычников (нееврейских народов), и таким образом оно дошло до нас. Благодаря этому – вера еврейского народа стала мировой религией, при этом сами евреи, предавшие Христа, церковью христовой были преданы анафеме.

Верующих в Иисуса Христа называются христианами. «...нас почитают обманщиками, но мы верны; мы неизвестны, но нас узнают; нас почитают умершими, но вот, мы живы; нас наказывают, но мы не умираем; нас огорчают, а мы всегда радуемся; мы нищи, но многих обогащаем; мы ничего не имеем, но всем обладаем». (2Кор.6:9),--сказано в Библии.

Господь Бог может не всегда быть расположен к человеку в том понимании, в котором это понимает человек, ибо природа человека настолько поражена грехом, что иной раз люди  ошибаются, когда случается с ними несчастье, и вместо благодарности Богу – начинают хаять его, чем еще больше святотатствуют, ибо то якобы зло, что случилось с человеком, на самом деле добро, ибо уберег тем самым Господь нас тем самым от еще большего зла. 

Нам всем надо помнить, что у каждого свой крест, который мы должны достойно пронести по жизни. Да будет так. И тогда нам воздастся.

27.12.14.
Проповедь 27. ИСКУШЕНИЯ
Искушения.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

Каждому человеку в течение жизни случается испытывать дьявольские искушения. Дьявольские, потому что Бог никого не искушает. «В искушении никто не говори: Бог меня искушает; потому что Бог не искушается злом и Сам не искушает никого». (Иак.1:13),--сказано в Писании. Дьявольские искушения еще и потому, что искушает людей дьявол, как когда-то он искушал и Бога. Но если с Богом у сатаны не получилось: «И низвержен был … древний змий, называемый диаволом и сатаною,--сказано в Писании (Откр.12:9), то людей дьявол искушает постоянно, ибо это его единственная возможность отомстить Богу.  
Мщение в этом случае, правда, по-детски наивное, ибо, во-первых, каждый человек сам выбирает свой путь, а во-вторых, навредить Богу человек не может, потому что Бог не испытывает страдания, а страдания испытывают только люди, которые нарушают Духовные Законы.

Слово искушение в переводе с греческого означает испытание. И уже от нас зависит – поддаться искушению и совершить грех, или довериться Отцу Небесному, дабы уберечь себя от греха. 
Искушение дается людям, потому что человеку от Господа дана свободная воля. И человек сам может делать выбор – совершать зло или добро. Верить в сатану или в Бога. И уже от того, какой выбор сделал человек, будет зависеть его дальнейшая жизнь

В тоже время следует заметить, что если слово искушение воспринимать как испытания, то такие испытания могут быть и от Бога. Правда, отличие между искушениями от сатаны и от Бога в том, что при искушениях от дьявола – дьявол хочет, чтобы человек впал в грех, а при испытании от Бога – Господь желает, чтобы человек закалился душевно в вере и делании добродетелей. «Дабы испытанная вера ваша оказалась драгоценнее гибнущего, хотя и огнём испытываемого золота, к похвале и чести и славе в явление Иисуса Христа». (1Пет.1:7),--сказано в Писании.

Поэтому и попустительствует Господь искушениям дьявольским, веря, что человек любит Господа, а потому сможет противостоять сатане. «С великою радостью принимайте, братия мои, когда впадаете в различные искушения». (Иак.1:2),--говорится в Писании.

Когда Господь замечает, что человек достойно проходит искушения, Он одаривает его своей благодатью. «Блажен человек, который переносит искушение, потому что, быв испытан, он получит венец жизни, который обещал Господь любящим Его». (Иак.1:12),--говорится в Писании.

При этом каждый человек должен благодарить Бога за искушения, ибо Бог посылает испытания дабы закалить души наши. Но когда человек поддается искушениям – он совершает грех. 
Как известно, существует три типа греха. Грех первородный, грех родовой, и грех личный.

Первое понятие греха связано с повреждением человеческой природы в результате греха прародителей. Это тот грех, который неизменяем, т.е. с которым рождается каждый. 

Второй смысл понятия греха связан с наследованием от родителей их грехов или добродетелей. Это родовой грех, выражающийся в наследовании болезней духовного порядка. Этот грех можно изменить, избавившись от него если не самому в процессе собственной христианской жизни, то, по крайней мере дети уже будут рождаться более чистыми. 

Третье значения понятия греха – личный грех, образующийся в результате данной нам Господом свободной воли, которая приводит нас к греховным согрешениям и последующей расплаты. Мы сначала грешим, а после за это расплачиваемся. 

Искушение само по себе это провокация на грех. И от человека зависит пройти мимо такого искушения или согрешить. Преподобный Ава Дорофей говорил, что как любому богоугодному делу предшествует искушение, так и после богоугодного дела наступает искушение, ибо все, что делается ради Бога, должно быть испытано искушением. 
Искушения сопровождают нас всю жизнь и приходят к нам по Божьему попустительству для нашего исправления и испытания в вере. Это могут быть или внезапно свалившиеся несчастья и или мысли, не дающие нам покоя, или проявление недовольства, досады¸ обиды, раздражения, и уже вследствие всего этого развитие тревоги и беспокойства.

Однако когда верим мы в Господа, то знаем что ничего с нами не происходит без его желания, а значит не сделает Он нам зла и надо просто все принимать как должное, а дьявольские искушение переносить достойно; и когда будет так – будет с нами пребывать воля Господня, а значит ничего страшного с нами не случится. Бог сам все управит в мире как надо ему. От нас только вера и покаяние. 

Да будет так. 

28.12.14.

Проповедь 28. МУКИ ДУШИ
Муки души.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

Душевные муки и страдания являются благом для роста личности. Что такое страдания? Это терзания души. Когда душа плачет и кажется что нет выхода, а впереди ждет только смерть. Когда смерть видится единственным выходом из ситуации.

Но думать так грех, ибо страдания необходимо рассматривать как благо. «Наказания Господня… не отвергай, и не тяготись обличением Его; ибо кого любит Господь, того наказывает…» (Притчи.3:11-12),--сказано в Писании.

И тогда уже страдания дают возможность обрести счастье. «Блажен человек, которого вразумляет Бог, и потому наказания Вседержителева не отвергай, ибо Он причиняет раны и Сам обвязывает их; Он поражает, и Его же руки врачуют». (Иов, 5:17-18),--говорится в Писании.

Каждый из нас поражен грехами. И нам приходится или бороться с этими грехами, или подчиниться им. Если подчинят нас грехи – как снежный ком налепятся они тогда на человека, и человек погибнет. Если не одумается. Именно страдания заставляют задуматься над тем, почему все так происходит. А происходит так оттого, что совершение греха вступает в противоречие с совестью. Совесть – это голос Бога в душе каждого человека. Первым человеком, попавшим в Рай, был разбойник, распятый вместе с Иисусом Христом. Этот человек, грешивший всю жизнь, попал в рай, потому что у него проснулась совесть. «…помяни меня, Господи, когда приидешь в Царствие Твое!» (Лука, 23:42),--попросил он Иисуса Христа. «И сказал ему Иисус: истинно говорю тебе, ныне же будешь со Мною в раю». (Лука, 23:43),--сказано в Писании.
Говоря о грехах, мы должны понимать, что между грехами и страданиями прослеживается прямая связь, ибо одно является следствием другого. Потому, когда Господь говорит не грешить – он в первую очередь заботится о нашем благе, ибо если мы согрешим, то не будет у нас душевного спокойствия, потому что наша совесть внутренним голосом будет напоминать о совершенном грехе.

Необходимо знать и правильно понимать Учение Господне. Относится это учение ко всем людям, независимо от того, верующие они или неверующие. 

Давайте немного остановимся на этом. 

Итак, существуют люди верующие и люди неверующие. Верующие люди подразделяются на верующих в Иисуса Христа, и также верующих в Будду, Магомета, Аллаха, и проч.

Верующие в Иисуса Христа называются христиане. Христиане разделяются на православных, на католиков (откололись от правой христианской веры в 11 веке), и на протестантов (откололись уже от католиков в16 веке).
Но вот парадокс: независимо от того православный вы христианин или может быть и вовсе не христианин – если совершаете вы зло другим людям – начинает страдать у вас душа. Потому что душа по природе христианка, как говорил еще в 3 веке Тертуллиан. 

И вот вроде как кажется, раз человек неверующий, вроде как и грешить может сколько угодно, не считая что это грех – ан нет. Душа-то болит. И совесть плачет. И муки начинают у такого грешника, и идет он к Богу, и только там находит покой душевный, ибо все наше мироздание – от Бога, а для того чтобы счастливо нам жилось в миру – даны нам от Господа Духовные Законы, соблюдать кои необходимо для нашего же, человеческого, блага. Ведь совершая грех – вредим мы себе, а не Богу, ибо не можем мы навредить Господу Богу, т.к. мы, люди, творение Его. «И сотворил Бог человека по образу Своему…». (Быт.1:27),--сказано в Писании.

Таким образом, совершая грех – мы поддаемся дьявольскому искушению, нарушаем законы мироздания, придуманные Господом Богом, и тем самым наказываем себя, ибо начинаем испытывать душевные муки и страдания. И если одумаемся – то очистимся, как в купели, пройдя через жернова очищения, и тогда все у нас будет хорошо и правильно, то есть достойными мы будем творения Господа Бога нашего, Иисуса Христа, Сына Божьего.
И тогда уже ничего страшного, что прошли мы и через свершение преступлений и через исцеления от греха, ибо любит Господь больше не тех, кто всегда вел праведную жизнь, а тех, кто узнал жизнь во всех ее красотах низменных страстей, а после осознал все, исправился да покаялся в совершаемом ранее. Святая Мария Египетская – бывшая блудница (проститутка) стала святой (почитается православными, католиками, протестантами), ибо сорок семь лет после осознания греха своего (коим занималась с 12 лет до 29 лет, продавая свое тело за деньги) молилась в пустыне о своей блудной жизни, не видя никого, и за то Господь Бог простил ее грех и дал великие дары, например, она умела ходить по воде и наизусть знала Писание, ни разу не читав его. 

Таким образом и каждому из нас дается возможность исправиться, покаявшись в грехах, получить через покаяние прощение грехов от Господа Бога, и жить достойно, дабы не испытывать мук совести и отсюда душевных страданий. Да будет так.
30.12.14.
Проповедь 29. ДОБРО И ЗЛО
Добро и зло.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.
Добро и зло выступают как две ипостаси земного существования человека. И говоря о о людях, сказано в Библии: «Так что они исполнены всякой неправды, блуда, лукавства, корыстолюбия, злобы, ненависти, зависти, убийства, распрей, обмана, злонравия; злоречивы, клеветники, обидчики, самохвалы, гордецы, изобретательны на зло, непослушны родителям, безрассудны, вероломны, нелюбовны, непримирительны, немилостивы». (Рим.1:29-31).

 На протяжении всех веков существования человечества сожительство двух стихий души человеческой – добра и зла - борются в человеке. Иной раз побеждает добро. Чаще всего, к сожалению, зло. «И увидел Господь, что велико развращение человеков на земле, и что все мысли и помышления сердца их были зло во всякое время». (Быт.6:5),--сказано в Писании.
Как на Небе есть Бог, а в Преисподней Дьявол, так и в мире есть добро и зло, правда и ложь, смерть и жизнь, любовь и ненависть. Когда в мире кому-то хорошо, другим в это же время бывает плохо. А когда кому-то скверно на душе – другому весело. Радость и горе, осуждение и оправдание, смерть и рождение – на протяжении существования человечества всегда будут существовать подобные параллели его бытия, ибо устроил так Господь Бог. 

Потому что Бог сотворил эту землю, и все что есть – сделано его руками или при его попустительстве. Невозможно представить, чтобы если бы Господь захотел что-то изменить – не изменил бы. 

Бог дал человеку свободную волю. Иначе человек был бы рабом. Свободная воля человека приводит к совершению зла. Да, иногда он совершает добро. Но вот природа человеку от рождения досталась в наследство греховная, потому и выбора не остается. «Ибо не понимаю, что делаю: потому что не то делаю, что хочу, а что ненавижу, то делаю». (Рим.7:15),--говорит апостол Павел. 

Первых учеников у Иисуса Христа было 12 человек. После, среди приближенных, еще 70. Один из самых приближенных, Иуда, предал Христа за тридцать серебряников (цена большого участка земли в престижном месте во время жительства Христа).

За исключением апостола Павла и еще ряда апостолов, ученики Христа были малограмотными. И то, что они, не читая Священное Писание (оно к тому времени не было еще написано) сначала проповедовали, а после четыре из них написали Евангелие  -- говорило о том, что записывали ученики Христа слова, которые им диктовал Святой Дух, т.е. Бог, ибо Бог – это Святая Троица: Бог Отец, Бог Сын, и Бог Дух Святой. В доказательство этому говорит и тот факт, что Евангелие (Евангелие – добрая весть)– это основа всех наук, ибо, сколько бы книг не создавало человечество – все эти книги только повторяют суть одно: то, что написано в Библии. 

Кто-то может задаться целью понять, почему в мире существует зло. Однако, понятие зла – это понимание именно человеком зла как скорби для себя. Тогда как сам Бог не посылает никому из нас ни зло, ни добро. Потому что Бог есть любовь, и Он все делает, чтобы человеку было хорошо. А если кому-то плохо – значит причина заключается в греховности человека. 

Другими словами, не Бог наказывает человека, а сам человек наказывает себя, наказывает его совесть. Ибо совесть – это Бог внутри человека.
Когда мы совершаем добрые дела – мы не помогаем Богу, а просто совершаем праведные дела. За это нам не должно быть ни плохо, ни хорошо, мы просто помогаем кому-то. Тот же, кто считает, что своим благим поступком ставит зачет себе за грехи (как полагают католики) – противоречит Святому Писанию, ибо говорил Господь: «У тебя же, когда творишь милостыню, пусть левая рука твоя не знает, что делает правая, чтобы милостыня твоя была втайне». (Мф.6:3),--сказано в Писании.

Говоря о зле необходимо понимать, что не Бог придумал зло. Природа человека такова, что считает он злом всякое, что противоречит его пониманию бытия. Святитель Григорий Богослов
 говорил, что болезни Господь посылает тем, кому полезней болеть, чем стремиться к греху. Иоанн Златоуст
 считал истиной причиной зла то, что люди живут во грехе и в наказание за грехи случаются с ними те или иные неприятности, которые они называют злом.

Митрополит Московский Платон
 говорил, что зло находится в каждом добром деле также, как в человеке пребывает грех. И человек понимает добро и зло в силу собственного понимания, т.е. у каждого человека такое понимание различается, как говориться, в меру развития его умственных способностей. 

Господь попускает скорбь, чтобы опомнились те, кто жил во грехе и изменили свою жизнь. А некоторым праведникам Господь попускает жить в нищете и скорбях для того, чтобы была спокойна их совесть. Ибо «…из сердца человеческого исходят злые помыслы, прелюбодеяния, любодеяния, убийства, кражи, лихоимства, злоба, коварство, непотребство, завистливое око, богохульство, гордость, безумство…». (Мк.7:21-22),--говорится в Писании.

Мы должны понимать, что добро и зло являются базовыми этическими категориями, вокруг которых выстраивается нравственное состояние человека. 

Для того чтобы было меньше зла в жизни каждого из нас, необходимо покаяние в грехах и соблюдения праведной жизни. В течение жизни человек совершает множество грехов, и после земной смерти наступает время, когда он должен давать отчет в совершенном. По Преданию Церкви, три дня после смерти душа человека обитает на земле, где посещает знакомые места. На третий день поднимается душа на Небо, где еще в течении шести дней осматривает обители Рая. В девятый день предстает душа перед Богом и до сорокового дня проходит испытания по мытарствам, где бьются между собой добрые и злые ангелы, когда душе злыми ангелами (бесами) последовательно предъявляются все совершенные при жизни грехи, а добрые ангелы на каждый грех приводят искупление и покаяние, сделанное человеком при жизни. И если сделано было такое покаяние – побеждают тогда добрые ангелы и человек попадает в рай, если побеждают бесы – Господь отдает душу человека его истинному хозяину – сатане, и тогда душа грешника попадает в ад, где и пребывает в муках вечных.

Выбор за нами при жизни. Ибо после – попросту будет поздно.

Да будет так.

30.12.14.

Проповедь 30. ИСКУПЛЕНИЕ
Искупление.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

Необходимо не только терпеть, но и понимать, что когда мы терпим – мы искупаем грехи, ибо все от Бога, и если он решил, что на нас спускаются страдания, то нам необходимо терпеть. Именно терпеть, а не выказывать недовольство, потому что Бог хочет, чтобы именно таким терпением мы искупили свои грехи еще при жизни. Господь дает нам страдание, а давая страдание – ждет от нас терпения и покаяния.

 «Мы страдаем за свои грехи». (2Макк.7:32),--сказано в Писании.

Терпение – это смирение. Терпение необходимо прежде всего потому, что во всем, что происходит с нами, есть Провидение Божие. Ничто человек сам не совершает. Дьявол периодически посылает ему искушения. Если преодолевает человек такие искушения – все у него хорошо, ибо все искушения дьявола – суть грехи, грехи – суть нарушения заповедей Божиих, нарушения заповедей Божих – есть нарушение духовных законов, нарушение духовных законов – есть страдание при жизни человека и попадание в ад после смерти его. 

Если человек покаялся – грех ему простится. Помимо покаяния - необходимо и жить праведно и верить в Господа Бога нашего Иисуса Христа. 

Терпение учит смирению. Смирению в отношении всего, что происходит с нами. Ибо все от Бога. И только Он знает, как должно быть лучше нам. Так к чему переживать, расстраиваться, нервничать? Ни к чему кроме развития психических и нервных заболеваний это не приведет. Почему? Потому что любые переживания рано или поздно приводят к нервному стрессу. Когда психика человека испытывает стресс – у такого человека развиваются различные заболевания. От соматических до психических. 

Необходимость терпения становится возможным, когда человек попадает в какое-либо несчастье, с ним случается горе, у него появляется тревога, развивается скорбь, и он страдает. Выход из страдания – терпение или агрессия. Агрессия неминуемо тянет за собой негативные последствия, ибо любое агрессивное поведение неминуемо приводит к криминальным последствиям. Потому что у человека, испытывавшего агрессию, притупляется барьер критичности психики настолько, что он в этот момент (т.н. состояние аффекта) способен к совершению поступков, раннее ему не свойственных. После же, когда его нервная система успокаивается, он начинает понимать все последствия совершенного. А значит неминуемо испытывает раскаяние. А после раскаяния неминуемо следует покаяние (именно поэтому, когда люди попадают в места лишения свободы, процент верующих значительно усиливается).

Человек, который терпелив – это человек кроткий. А кроткий человек смирен в своих мыслях, желаниях, и поступках. А если он смирен (терпелив и кроток) значит он не причинит зла другому человеку. А если он не причинит зла – значит никто не станет на него гневаться. Не станет гневаться – не отдаст под суд. Не отдаст под суд – значит будет человек на свободе. Будет на свободе – значит все у него хорошо, а может даже отличено.

Терпение всегда появляется не просто так, а в ответ на какое-то раздражение оппонента. Или же терпение возникает когда с человеком случается беда, и он терпит, должен терпеть, и не гневить, а благодарить Бога. И тогда ситуация разом меняется. Или человеку спускается благодать, или дух святой, который открывает глаза души его и научает понимать, почему случилось, отчего произошло с ним то-то и то-то; и тогда человек понимает, что даже несчастье, случившееся с ним, это предостережение, ибо могло случиться не это несчастье, а другое, намного сильнее, и тогда страдания были бы сильнее и многократно умножились бы. 

Терпение – это смирение. Смирением своим перед Господом  несем  мы свой посильный жизненный крест. Помня о том, что Господь Бог каждому из нас дает ровно столько испытаний, сколько каждый может вынести. 

К тому же любое испытание – это еще и формирование характера человека через преодоление трудностей. Ведь все познается в сравнении. А потому – терпеливо следует сносить все, что посылает нам Господь. Ибо ему виднее. Он создал наш мир, любой, даже самый гениальнейший мозг человека – всего лишь мозг человек, ограниченного в своем развитии, если сравнивать с Богом. А потому терпите – и воздастся Вам.

«Терпение нужно вам, чтобы, исполнив волю Божию, получить обещанное» (Евр.10:36),--сказано в Писании.

31.12.14.
Проповедь 31. ГРЕХОВНАЯ ЖИЗНЬ В МИРУ
Греховная жизнь в миру.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

Житие в миру предъявляет повышенные требования к человеку, ибо сам по себе мир греховен из-за людей, населяющих его. «И земля осквернена под живущими на ней; ибо они преступили законы... За это проклятие поедает землю, и несут наказание живущие на ней». (Ис.24:5-6),--сказано в Писании.

Привычки к греху люди получают, находясь в социуме. Средства массовой информации направо налево раздают предсказания астрологов (гороскопы – это грех), демонстрируются фильмы с подменой морали вымышленными парадигмами бытия, люди живут неверными представлениями, веря порой одновременно и в Бога и в экстрасенсов.

 Православная вера у мирян зачастую пересекается с языческими традициями, например обычаем поминать умерших, особенно с употреблением алкоголя. Хоронят на кладбище – там же и грешат, выпивая. На праздники дарят цветы живым – и по языческим обрядам отбирают нечетное количество цветочков, забывая что четное и нечетное количество цветов это от лукавого, а живым и мертвым можно подносить любое количество цветов. Верят в порчу и сглаз, тем самым словно забывая, что любая боязнь злых духов есть потворствование силе дьявола). Верят в приметы (постучать по дереву, присесть на дорожку, не выносить мусор вечером и проч., словно забывая что и приметы и вера в них – грех). И ведь сказано в Писании, что первая и самая наиглавнейшая заповедь – «Я один Бог и нет других Богов кроме меня». А вторая заповедь – «не поклоняйтесь кумиру», т.е. другим богам. Но словно бесы вселяются в людей, вынуждая верить тех в околоцерковные суеверия, и тем самым отдаляться от Бога. «...нет праведного ни одного; нет разумевающего; никто не ищет Бога; все совратились с пути, до одного негодны; нет делающего добро, нет ни одного». (Рим.3:10-12),--сказано в Писании.

Я уже не говорю про такое сатанинское безумие как фэн-шуй, это поистине поклонение духам бесовским, заключенным в вещи. Как могут вещи, положение их и направленность (по типу запрета в фэн-шуй поворачивать носик чайника на гостя или себя, дабы не накликать беду), определять судьбу человека? Кто вообще может определять судьбу кроме Господа Бога?!  Какая разница, когда вы выносите мусор (утром, днем или вечером), какая разница, считаете ли вы деньги по вечерам или утром, насвистываете ли дома или нет, присаживаетесь ли на дорожку, здороваетесь или прощаетесь рукопожатием через порог и проч.. – запомните, что все это сатанинская ересь, ибо для Бога подобное не имеет значения, так зачем же следовать суевериям и тем самым накликивать на себя беду, ибо, как говорил Иисус Христос, нельзя служить двум господам, поэтому вы определитесь кому служите Богу или дьяволу и выберете Бога.

Притом что Бог никогда никого не наказывает, но нарушением духовных законов – мы сами кликаем на себя беду, ибо отдаляемся от Бога.

Богом каждому из нас дана свободная воля. «Пред человеком жизнь и смерть, и чего он пожелает, то и дастся ему». (Сир.15:17),--говорится в Писании. Но как мы отводим младенца несмышленого от беды, так же и Бог старается нас всякий раз отвести от беды перед тем как человек собирается согрешить. «Ибо возмездие за грех – смерть, а дар Божий – жизнь вечная во Христе Иисусе, Господе нашем». (Рим.6:23),--говорится в Писании.--«Ко Мне обратитесь, и будете спасены… ибо я Бог, и нет иного». (Ис.45:22).
Любви вам Божией и Божьего благословления.

03.01.15.
Проповедь 32. ЗАГАДКИ МИРА СЕГО
Загадки мира сего.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

 «Если кто из вас думает быть мудрым в веке сем, тот будь безумным…». (1Кор.3:18), говорится Священное Писание.

Не праведников я пришел спасти, но грешников, читаем мы в Святом Писании. («…Я пришел призвать не праведников, но грешников к покаянию». (Мф.9:13).

Кто станет заботиться о спокойствии души своей – погубит ее, поясняет Писание. («Кто станет сберегать душу свою, тот погубит её; а кто погубит её, тот оживит ее». (Лк.17:33).

Не все, кто верит в Бога, попадут в Рай,--говорится в Писании. («Не всякий, говорящий Мне: "Господи! Господи!" войдёт в Царство Небесное…». (Мф.7:21).

Весь Новый Завет, казалось, пронизан, подобными на первый взгляд нелогичными суждениями, но именно это и есть истина, ибо Бог создал этот мир, и кому как не ему знать какой мир должен быть по воле Создателя, а не людей, по привычке все и вся подгоняющих под собственное разумение.  «Не знают, не разумеют, во тьме ходят». ( Пс.81:5), --говорится в Писании. И потому Господь заботливо передает нам заповеди свои, чтобы не только после смерти обрести жизнь вечную, но и еще при жизни обрести благодать. «Ибо явилась благодать Божия, спасительная для всех человеков, научающая нас, чтобы мы, отвергнувши нечестие и мирские похоти, целомудренно, праведно и благочестиво жили в нынешнем веке». (Тит.2:11-12),--говорится в Писании.

Благодать это не значит жить в роскоши и сверх достатке. «...и скажу душе моей: душа! много добра лежит у тебя на многие годы: покойся, ешь, пей, веселись. Но Бог сказал ему: безумный! в сию ночь душу твою возьмут у тебя; кому же достанется то, что ты заготовил?». (Лк.12:19),--говорится в Писании.

При этом совсем не значит, что нужно быть нищим и бездомным. «И если какому человеку Бог дал богатство и имущество, и дал ему власть пользоваться от них и брать свою долю и наслаждаться от трудов своих, то это дар Божий». (Екк.5:18),--говорится в Писании. 

Вообще, считать, что наличие или отсутствие денег способно привести к царствию небесному, есть ошибка. Также как праведная жизнь не гарантирует жизнь без скорбей. 

Да и само понятие праведности нужно правильно понимать, ибо можно обманным путем зарабатывать деньги и перечисляя часть из них благие дела – ошибочно полагать что прощаются грехи. Нет, ни о каком искуплении грехов речь не идет если продолжает человек одновременно и грешить и финансово пытаться договориться с Богом, подавая одной рукой милостыню, а другой рукой совершая грех. 

Или другой пример. Живет человек вроде как праведно, не грешит, помогает другим, а вот ходит иногда справиться о судьбе своей к гадалке – и все уже, ибо тем самым перечеркивает он все совершенные добродетели: «И если какая душа обратится к… волшебникам… то Я обращу лице Мое на ту душу и истреблю её…». (Лев.20:6),--сказано в Писании. Ведь таковым своим деянием человек верит бесу и предает Бога. А какой спрос с предателя, даже если он пытается загладить предательство добрыми делами? Иуда предал Иисуса Христа, а после стал сожалеть о случившемся, отдал деньги, которые взял за предательство, но обратного пути уже нет, ответили ему убийцы Христа, и в итоге Иуда повесился. 

Когда казнили Христа, все без исключения апостолы в страхе спрятались, не зная как быть. 

Даже, если  вспомним, апостол Петр предал своего Учителя, отрекшись от Христа по немощи человеческой, но всю жизнь после этого Петр раскаивался в этом, каждый день замаливая свой грех, и Иисус простил его и восстановил в сане апостола, после чего сделал Петр много добрых дел для развития христианства, положив жизнь служению Господу.

 «…Я пришел призвать не праведников, но грешников к покаянию». (Мф.9:13),--говорит Христос, потому что очень важно обратить к Богу пораженного грехом человека. Вспомним Писание, вспомним как обличал Господь книжников и фарисеев, так называемых ревнителей Ветхозаветного Закона, которые надменно общались с простыми людьми, считая их грешниками.  

И поэтому очень знаменательна притча о мытаре и фарисее, когда оба зашли в храм помолиться, но фарисей молился стоя в центре храма и говорил, улыбаясь, Господу о том что, мол, я-то не такой как вот тот мытарь: и пощусь два раза в неделю, и десятину отдаю церкви, а мытарь, стоя в углу храма и опустив глаза, произносил лишь одну покаянную молитву: Боже! будь милостив ко мне грешнику! Как поясняет Игнатий Брянчанинов
, глаголы помилуй и милостив буди – «Это – сознание человеком погибели его; это – ощущение той милости, того сожаления к себе, которые Господь заповедал нам ощущать к себе…; это – отвержение собственного достоинства; это – прошение милости Божией, без которой нет надежды спастись погибшему… мы, грешные, должны непрестанно… просить ее у Бога».

Иоанн Кронштадтский
 напоминает нам, что фарисейство по делам существует и доселе, ибо точно также поступают те, кто лицемерит и превозносит себя, занимаясь самохвальством, тогда как на примере мытаря Господь учит нас каким образом необходимо молиться: «Фарисей в слепом самомнении и гордости забыл, кто он и с кем говорит... что значат наши добрые дела, которыми мы иногда смеем хвалиться перед людьми…? Всякое доброе дело наше маловажно: потому что оно, проходя через нечистое сердце, заимствует от него… какую-нибудь нечистоту...».

Господь пришел спасать мир от греха. И тем, что прощает Он прегрешения наши – тем самым понимаем мы, что дается нам еще один шанс, если каемся мы в собственных прегрешениях. А каясь – исцеляемся от греха и обретаем благодать Божию, ибо Господь прощал и заповедовал прощать тех, кто по неразумению душевному совершал ошибки на жизненном пути, чтобы мы обрели мир вечный в царствии небесном покой душевный при жизни на земле. 

И чтобы было у нас душевное равновесие – необходимо понимать, что даже страдая – мы обретаем через покаяние и муки душевные жизнь вечную и счастье.  «Ибо по мере, как умножаются в нас страдания Христовы, умножается Христом и утешение наше». (2Кор.1:5),--сказано в Писании.

И, конечно же, называется это страданием лишь только в нашем мирском понимании. Тогда как на самом деле – это благодать Божия и предупреждение малым злом зла большего. И уже от человека зависит – воспользоваться страданием как помощью Божией и осознать свои грехи, или отказаться от Бога и в итоге получить еще большие страдания. 

Выбор за нами. Жить или умереть. Будем жить! 

«Во свидетели пред вами призываю сегодня небо и землю: жизнь и смерть предложил я тебе, благословение и проклятие. Избери жизнь, дабы жил ты и потомство твоё». (Втор.30:19).

03.01.15.
Проповедь 33. ПОКАЯНИЕ
Покаяние.

Доброго времени суток. Я, Сергей Зелинский, хочу Вам помочь.

«Покайтесь, ибо приблизилось Царство Небесное» (Мф. 4:17),--сказано в Писании.
Душам нашим необходимо спасение через смирение при жительстве на земле. Каждого может посетить сатана, дабы искушать в гордости. Но кто верит в Бога, тот отринет дьявольское искушение и предстанет в своих помыслах и злодеяниях только перед Господом Богом, и покается только Богу в уже совершенном, или только задуманном.

«К Богу должно говорить: я потерпел, больше не буду грешить. А чего я не знаю, Ты научи меня; и если я сделал беззаконие, больше не буду». (Иов.34:31),--говорится в Писании.

Мы должны смиренно относиться ко всему, что приходит к нам. Все, что мы видим, слышим, пониманием или не понимаем – на все воля Божья. Поэтому следует смиренно принимать даже скорби наши, ибо скорби - это благодать от Бога и предупреждение для нас чтобы не грешили.
Покаяние необходимо человеку. «Ибо огрубело сердце народа сего, и ушами с трудом слышат, и очи свои сомкнули, да не узрят очами, и не услышат ушами, и не уразумеют сердцем, и не обратятся, чтобы Я исцелил их». (Ис.6:10),--говорит Бог.

Господь Бог, Иисус Христос, сын Божий, пришел в мир чтобы примирить человека с Господом и через принятие Крещения Святого мы очищаемся от первородного греха, полученного от первого человека Адама после предательства его от вкушения плода от добра и зла; и тогда уже Крещение подразумевает собой принятие нами веры христовой, принятие того, что Иисус Христос, будучи распятый на кресте – пострадал за всех нас, людей, дабы примирить нас с Отцом Своим Господом Богом. «...покайтесь, и да крестится каждый из вас во имя Иисуса Христа для прощения грехов, – и получите дар Святого Духа». (Деян.2:38),--сказано в Писании.

И все что требуется от нас – покаяния. Покаяния в собственных грехах. Покаяния в природе человеческой, а значит уже изначально греховной, ибо даны человеку от рождения страсти, и чтобы быть праведным - необходимо все время усмирять себя.  «Ибо многие поступают как враги креста Христова. Их конец – погибель, их бог – чрево, и слава их – в сраме, они мыслят о земном». (Флп.3:18-19),--сказано в Писании.

И упреждает страсти наши Святое Писание: «Не будьте как конь, как лошак несмысленный, которых челюсти нужно обуздывать уздою и удилами, чтобы они покорялись тебе». (Пс.31:9). «Стыдитесь пред отцом и матерью блуда, пред начальником…– лжи; пред судьею … – преступления, пред … народом – беззакония; пред товарищем и другом – неправды…». (Сир.41:21-22). «…стыдись молчания пред приветствующими, смотрения на распутную женщину, отвращения лица от родственника… помысла на замужнюю женщину… пред друзьями стыдись слов укорительных, – и после того, как ты дал, не попрекай…». (Сир.41:25-29).
Изначально Бог хотел, чтобы человек был другим. Вот таким другим мы можем если не стать, то хотя бы приблизиться к этому, если примем душой, сердцем и разумом Христа, будем следовать Законам Божиим, как следовали тому святые великие православной церкви; но это тяжкий труд, ибо, как сказано в Писании: «Так что они исполнены всякой неправды, блуда, лукавства, корыстолюбия, злобы, ненависти, зависти, убийства, распрей , обмана, злонравия; злоречивы, клеветники, обидчики, самохвалы, гордецы, изобретательны на зло, непослушны родителям, безрассудны, вероломны, нелюбовны, непримирительны, немилостивы». (Рим.1:29-31). Сам апостол Павел говорил: «Доброго, которого хочу, не делаю, а злое, которого не хочу, делаю. Если же делаю то, чего не хочу, уже не я делаю то, но живущий во мне грех». (Рим.5:19-20).

 В православной церкви существует великое таинство Покаяния, когда исповедованием грехов перед Господом Богом через священника – человек очищается от грехов своих, ибо грехи его являются препятствием на пути к Богу. Господь сам дал право священнослужителям, как преемникам апостольского служения, прощать грехи. «…что вы свяжете на земле, то будет связано на небе; и что разрешите на земле, то будет разрешено на небе». (Мф.18:18).

Покаяние – от слова каяться. Покаяться в грехах --это поступок настоящего человека. Такими людьми всегда были те, кто сумел через преодоление жизненных соблазнов (а жизнь всегда кишит дьявольскими соблазнами) обрести истинную гармонию в душе. Ведь гармония, как ни странно, возникает не тогда, когда человек получает всего вдосталь от жизни, пускаясь во все тяжкое, а когда он преодолевает сладость жизни грешной, ограничивает себя во всем, получая взамен царство небесное после смерти и спокойствие душевное при жизни. 
Спокойствие душевное – это когда вы ни о чем не переживаете, потому что покаянным примером собственной жизни искупаете свои грехи. 

Задумайтесь над этим! Мы все без исключения грешники. Кто-то больше, кто-то меньше. Каждому Бог дает столько испытаний на его жизненном пути, сколько человек в силах вынести. Ибо «…Бог есть любовь». (1Ин.4:8). А настоящая любовь, как сказано в Писании: «…долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; всё покрывает, всему верит, всего надеется, всё переносит». (1Кор.13:4-8).
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